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Eintauchen in andere Welten

Vom Leben auf fernen Inseln und der Suche nach mehr
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Fur Manfred,

dank dir.

In den warmen Weiten des Ozeans treibend beobachte ich gerne, wie andere Menschen mit
der grenzenlosen Freiheit des Meeres umgehen. Viele begniigen sich damit, es sich am
Strand so bequem wie moglich zu machen, um maximal hin und wieder auf das Meer zu
blicken oder sich davor zu fotografieren. Wenn es spiegelglatt vor ihnen liegt und in der
Sonne funkelt, nehmen eine Reihe Menschen es genauer in Augenschein, kiihlen sich kurz ab
oder rakeln sich ein Weilchen in den auslaufenden Wellen am Ufer. Manche waten Schritt
fur Schritt in tieferes Wasser, bis sie einen Punkt erreichen, an dem es schwer wird, seinen
festen Stand am Grund gegen die Kraft der anrollenden Wellen und den Sog des
abflieRenden Wassers zu behaupten. Die Meisten geben hier auf. Nach einem letzten
wehmiitigen Blick retten sie sich auf vermeintlich sicheres Terrain an Land.

Als bekennende Meeresanbeterin bin ich versucht, ihnen zuzurufen: Komm zu uns, einfach
schwimmen! Denn, wenn sie ihre FiiRe vom Grund I6sen, sich dem Element und der Energie
hingeben wiirden, statt im Altbekannten Halt zu suchen, wiirde sich ihnen eine neue Welt
eroffnen. Es ist wie im Leben, nur wenn wir loslassen, wenn wir uns bewegen und uns
vertrauen, kdnnen wir Zug um Zug unseren Horizont erweitern. Insofern man denn
schwimmen kann. Sonst bitte erst lernen.

Die Kraft des Meeres fiir sich nutzen, aber keinesfalls unterschatzen. Einfach nur sorglos
drauf los zu paddeln, kann schnell nach hinten losgehen. Je nach Brandung ist es ratsam,
unter der ein oder anderen Welle hindurch zu tauchen, die Gezeiten und Stromungen im
Blick zu behalten, wirklich zu spliren, was um einen herum geschieht. Es lohnt sich, denn die
besten Aussichten auf traumhafte Strande er6ffnen sich vom Meer aus und unter der
Wasseroberflache wartet so viel mehr.


mailto:nicki@devocean-pictures.com,

Nicola Jaeger, Danziger Str. 29a, 59174 Kamen, DE, nicki@devocean-pictures.com, 0163 - 17 007 21

Inhalt
Prolog 6
Aufbruch und Abschied 7

Niederlande, Agypten, Chile, Berlin, Ruhrgebiet, Bali: Heimatbesuch, Sehnsucht, reisen

Mein Stiick des Himmels 15
Sanur, Padang Bai, Ubud, Amed (alle Bali): Ankunft in Indonesien, Unsicherheiten, Meer and
mehr

Wie ich zum Tauchen kam 23
Ruhrgebiet, Galapagos (Ecuador), Berlin: Trdume, Tierwelten, Tauchkurs

Endlich richtig abtauchen 30
Panglao (Philippinen): Tauchkurs, Erstkontakt, Unterwasserliebe

Hals liber Kopf jetzt 11, 37
Panglao (Philippinen): schlaflos, kennenlernen, tauchen

Mehr als ich gesucht habe 42
Panglao, Bohol und Camiguin (Philippinen): Tauchgénge, Landgange, reisen

Immer wieder sonntags auf den Philippinen 48
Panglao, Bohol, Camiguin und Palawan (Philippinen): einkaufen, Motorrad, lokale
Gepflogenheiten

Menschen, Religion und andere Importe 55
Panglao und Bohol (Philippinen), Galapagos (Ecuador): Videoke, Alkohol, Waffen

Leben im Entenparadies 60
Panglao (Philippinen), Nordinsel, vor allem Raglan und Umgebung (Neuseeland):
Tierbegegnung, Natur, reisen

Im Rhythmus der Tropen 66
Ruhrgebiet, Berlin, Panglao (Philippinen), Long Island (Indien), Sint Eustatius
(Niederlandische Karibik), Komodo, Wakatobi und Bali (Indonesien): Morgenstund, tierische
und menschliche Nachbarn, Yoga

Visaverlangerung: Service mit Hindernissen 73
Amed (Bali), Amsterdam-Jarkata-Denpasar, Panglao/Bohol (Philippinen), Berlin: Botschaften,
Blrokratie, reisen

Indiens Biirokratie: Licht und Schatten 78
Long Island (Andamanen/Indien): Polizei, Tauchlehrer, Schiffsunglticke

Volle Kraft voraus 84
Long Island (Andamanen/Indien): erste Tauchgange, Arbeitswelt, Boot

Verloren auf See 91
Long Island (Andamanen/Indien): Korallenriff, tauchen, Bootscrew


mailto:nicki@devocean-pictures.com,

Nicola Jaeger, Danziger Str. 29a, 59174 Kamen, DE, nicki@devocean-pictures.com, 0163 - 17 007 21

Verschlungene Pfade: Von der Ankunft bis zur Abreise jetzt 22, 99
Long Island (Andamanen/Indien): Inselleben, Kollegen, reisen

Die Magie des Oktopus und die Faszination Manta 106
Ruhrgebiet, Cadaques (Spanien), Bali, Wakatobi und Komodo (Indonesien): Naturerleben,
Tierbegegnungen, schnorcheln und tauchen

Muck Diving - Schatze im Schlamm und Miill 113
Bali, Lembeh, Pasar Wajo und Komodo (alle Indonesien): Tierbegegnungen, Regenzeit, Abfall

Nyepi, der Tag der Stille auf Bali 2020 gleich doppelt 119
Amed und Pemuteran (Bali): Rituale, Glauben, Entschuldigungen

Warum auf Bali das Toilettenpapier nicht knapp wird 125
Amed und Pemuteran (Bali): Covid-19, reisen, Entscheidungen

Als Yoeri den Wachhund klaute und andere Begegnungen von Mensch und Tier 131
Bali, Nusa Penida und Wakatobi (Indonesien), Panglao (Philippinen): Beobachtungen,
Gefahrten, Storenfriede

Kaufen und handeln 137
Sanur, Amed und Pemuteran (Bali): Markte, reisen, Einstellung

Mit Gefiihl: Im Wasser neue Wege beschreiten 142
Pemuteran (Bali): Meer, schwimmen lernen, Covid-19

Warum ich tauchen liebe jetzt 33, 148
Panglao (Philippinen) und das Meer: Naturerleben, Freiheit, fihlen

Momentaufnahmen: An Land und unter Wasser 154
Ruhrgebiet, Lima (Peru), Panglao (Philippinen), Long Island (Indien), Sint Eustatius
(niederlandische Karibik), Komodo, Wakatobi und Bali (Indonesien): fotografieren, tauchen,
Entwicklung

Entwicklung in Zeit und Raum: Fotografie als Teil meiner Trauer 161
Wakatobi, Lembeh und Bali (Indonesien), Ruhrgebiet: Tod, tauchen, Entwicklung

Sich treiben lassen oder zwei Wasserratten in den Bergen 168
Lembeh und Minahasa Highlands (Sulawesi, Indonesien): Vulkane, Landgange, Motorrad

Im Paradies verloren 174
Ruhrgebiet, Wakatobi (Indonesien): Inselleben, Arbeitswelt, Hingematte

Von Katze adoptiert 179
Wakatobi (Indonesien): Inselleben, Kollegen, Beobachtungen

Unter Schutz stellen 186
Komodo und Wakatobi (Indonesien), Sint Eustatius (niederldndische Karibik): Korallenriffe,
Natur- und Artenschutz, tauchen


mailto:nicki@devocean-pictures.com,

Nicola Jaeger, Danziger Str. 29a, 59174 Kamen, DE, nicki@devocean-pictures.com, 0163 - 17 007 21

Miteinander, ob gleichgesinnt oder andersartig 193
Panglao (Philippinen), Wakatobi (Indonesien): Begegnungen, erleben, tauchen

Nach Hause kommen 202
Ruhrgebiet, Drenthe (Niederlande), Amed und Pemuteran (Bali): Zuflucht, Unterkunft, reisen

Im Bann der blauen Perlen 210
Sint Eustatius und Saba (Niederlandische Karibik), Sauerland: Naturerleben, Begegnungen,
tauchen

Leben unter Corona: Regeln und Realitdt auf Bali 219
Amed, Pemuteran und Bunutan (Bali): Verhalten, Glauben, tauchen

Kleine Freuden des Tages und Rituale des Lebens 226
Amed (Bali) und Ruhrgebiet: Yoga, Geburtstage, Tod

Hauptsache weg: Reisen in Zeiten von Corona 231
Amed und Kuta (Bali), Flughafen in Denpasar, Jakarta und Amsterdam: Covid-Test,
Covid-MaRnahmen, Covid-Hilfen

Heimkehr: Riick- und Ausblicke tiber den Maskenrand 236
Amsterdam und Drenthe (Niederlande), Amed und Sanur (Bali): letzte und erste Eindrticke,
reisen, Wirtschaft

Alles Yoga oder was? 243
Amed (Bali), Berlin, Panglao (Philippinen), Drenthe (Niederlande), Ruhrgebiet: Superpower
Atem, Meditation, Entwicklung

Ums Uberleben kimpfen jetzt 49, 251
Drenthe (Niederlande), Ruhrgebiet, Wakatobi (Indonesien): tauchen, Tod, Entwicklung

Epilog jetzt 58, 259


http://devocean-pictures.com/leben-unter-corona-regeln-und-realitat-auf-bali/
mailto:nicki@devocean-pictures.com,

Nicola Jaeger, Danziger Str. 29a, 59174 Kamen, DE, nicki@devocean-pictures.com, 0163 - 17 007 21

Prolog

Dieses Buch ist eine Einladung UGber einen persénlichen Zugang in andere Welten
einzutauchen, ganz ohne selbst dem Inselfieber erliegen zu missen. Wobei ich ganz sicher
niemanden davon abhalten will, sich in eine Reise zu stiirzen oder — noch besser — fiir einige
Zeit ins Ausland zu gehen, um andere Lebens- und Sichtweisen und vor allem auch sich
selbst kennenzulernen. Vielleicht inspiriert eine meiner Welten, vielleicht weckt eine
Geschichte Erinnerungen oder macht einfach Lust auf mehr.

Die geschilderten Erlebnisse zeichnen den Pfad nach, der sich stetig entfaltet, sobald wir uns
auf den Weg machen. Mal schldngelt er sich geméchlich, mal reillt er uns mit, nur um
plotzlich in einer Sackgasse zu enden und uns vielleicht gerade damit auf die Spriinge zu
helfen. Am Ende ist es egal, was uns hinter der nachsten Ecke erwartet, wir — Yoeri und

Nicki — werden das Beste draus machen und geniellen es, unterwegs zu sein. Alle
Begegnungen, Erfahrungen und Orte haben uns verandert, ob wir wollten oder nicht.
Manchmal ist genau das, wogegen man sich am meisten wehrt, das, aus dem am meisten
lernen kann.

Es ist nicht alles haargenau so passiert, wie es geschrieben steht. Genauso, wie wir die Welt
um uns herum individuell wahrnehmen, Ereignisse anders gewichten und Erfahrungen
unterschiedlich bewerten, erinnern wir uns auf unsere ganz personliche Weise, ganz sicher
ausgewadhlt, mitunter verdichtet und gerne Uberspitzt. Riickblickend nehmen Erlebnisse
haufig ganz andere Dimensionen an, er6ffnen neue Interpretationsmaoglichkeiten, zeigen
Facetten und Perspektiven.

Dariliber wollte ich schreiben, tiber die Hohen und Tiefen des Insellebens, Gber Ausblicke und
Einsichten, Gber Land, Leute und meine Liebe zum Meer. Viele Geschichten schwirren schon
seit Jahren durch meinen Kopf. Doch die Frage, wo und wie anfangen, hielt mich lange
zurilick. Anfang 2019 fligte ich auf unserer englischsprachigen Website ,,Devocean Pictures”
den deutschen ,,Blog Abgetaucht” hinzu und begann einfach mit dem, was sich gerade
ereignet hatte. Die dortige Auftaktgeschichte ,,Sich treiben lassen oder zwei Wasserratten in
den Bergen” fligt sich nun weiter hinten ein. Den Rahmen fiir das Buch setzt unsere Reise
nach Bali 2020, wodurch sich diese Geschichten ganz frisch im Verlauf des Jahres entfalteten,
wahrend andere sich nur so anfiihlen, als ob sie erst gestern geschehen waren. Sie alle sind
Momentaufnahmen, die, obwohl sie fiir sich stehen, ineinander greifen und sich erganzen.

Eintauchen in andere Welten bezieht sich sowohl auf verschiedene Orte als auch auf
Aktivitaten, allen voran Tauchen und Naturerleben, aber auch Fotografie und Yoga sowie
alle moglichen und unmaoglichen Erlebnisse, die das Reisen und Leben im Ausland,
insbesondere auf kleinen Inseln, so mit sich bringt. Dazu gesellen sich die Liebe und der Tod,
die uns liberall auf der Welt ereilen kénnen. Obwohl ich nicht alle Geschichten auf dem Blog
veroffentlicht habe, die wenigsten in voller Lange, sind in Anlehnung daran unter jedem der
Titel die wesentlichen Schaupladtze sowie drei zusatzliche Schlagworte vermerkt, so dass
jeder selbst entscheiden kann, ob er einer anderen Route oder Thema durch das Buch folgen
will. Die ein oder andere Querverbindung wird im Text tiber die Uberschrift der betreffenden
Geschichte angegeben.

Im Januar 2020 brachen wir nach Bali auf, wenig spater kam Reisen nicht nur dort zum
Erliegen, was unserem Aufenthalt eine ganz andere Richtung gab. Die freie Zeit bot Raum,
um Uber uns zu sinnieren, das Leben zu reflektieren und dabei auf die Philippinen
(2011-2013), Neuseeland (2013), die Andamanen (Indien) (2013-2014), Sint Eustatius
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(Niederlandische Karibik) (2014-2015) sowie Komodo (2015-2016) und Wakatobi (2016-2019)
(beide in Indonesien) zuriickzublicken. Es bleiben Schlaglichter, jedes Ziel ware ein eigenes
Buch wert.

Bisher wollten wir uns auf keiner Insel dauerhaft niederlassen. Allerdings konnte dies
durchaus daran liegen, dass uns nicht liegt, sesshaft zu werden. Statt vom eigenen Haus,
einem Auto oder Kindern, traumen wir von fernen Inseln mit unberihrten Riffen sowie
neuer Tauch- und Kameraausristung. Nicht, dass das eine besser als das andere ware,
Lebensentwiirfe sind so unterschiedlich wie einzelne Personlichkeiten und weltweite
Lebensbedingungen. Wir vergleichen, um uns und andere besser kennenzulernen, nicht um
zu kategorisieren oder zu bewerten. Vielfalt gibt dem Leben Wiirze — auf jeder Ebene —, doch
letztlich zeigt jede Reise, dass uns Menschen so viel mehr eint, als uns trennt.

Viel Freude bei den eigenen Entdeckungen und immer schon im Fluss bleiben, denn die
einzige Konstante im Leben ist der Wandel.

Aufbruch und Abschied
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Mein Stlick des Himmels


mailto:nicki@devocean-pictures.com,

Nicola Jaeger, Danziger Str. 29a, 59174 Kamen, DE, nicki@devocean-pictures.com, 0163 - 17 007 21

Wie ich zum Tauchen kam
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Endlich richtig abtauchen
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Hals tiber Kopf

Reisen bildet. So heit es. Ebenso, dass Erfahrung klug mache. Oder war es doch Schaden? In
jedem Fall lernt es sich am besten aus Fehlern. Sehr beruhigend. Wenigstens weilR man
hinterher immer alles besser.

Schlaflos auf Panglao

Nimm keine Drogen an und geh nicht mit fremden Mannern mit, hatte eine Freundin mir vor
meiner Abreise geraten. Das ging mir durch den Kopf, als ich mich an meinen zweiten
Urlaubstag ruhelos im Bett hin und her rollte. Meine Gedanken drehten sich nicht blof im
Kreis, sie fuhren frohlich Achterbahn. Nur an Schlaf war nicht zu denken.

Genervt starrte ich auf den Mann neben mir im Bett. Er schlief. Das Moskitonetz hatte er
zuvor fein sauberlich unter die Matratze geklemmt, so dass wir nun in einer Art Kokon lagen.
Ich wartete auf die Verwandlung oder wenigstens den Schlaf der Gerechten, wahrend der
Ventilator neben uns surrte und in regelmaRiger Unregelmaligkeit Motorrader an der
kleinen Holzhitte vorbeiknatterten.

Genau genommen war es nattirlich nicht mein zweiter Urlaubstag. Immerhin hatte ich zu
Beginn drei Tage Istanbul erkundet und anschliefend drei Nachte in Manila verbracht, um
Kontakte fir meine Recherche zu kniipfen. Alternative Energieversorgung auf den
Philippinen sollte eines der Fallbeispiele fiir meine erste Veréffentlichung als angehende
Freiberuflerin werden.

Meine Entscheidung fiir die Philippinen

11
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Doch erst das Vergniigen und dann die Arbeit war mein Plan. Das hier war das ultimative
Geschenk an mich selbst. Meine Belohnung fir stressiges Arbeiten in einer NGO, die die
Welt ein Stlickchen besser machen wollte und sich dabei selbst zerfleischte. Jenseits des
Kleinkrieges, der immerhin bewirkt hatte, dass eine neue zivilgesellschaftliche Organisation
gegriindet wurde, mochte ich meine Arbeit sehr. Abwechslungsreiche Themen und
Tatigkeiten in verschiedenen Kooperationen, Kampagnen und Konferenzen. Bisher war mir
nie langweilig und als Freiberuflerin wollte in mich vor allem auf die Aspekte fokussieren, die
mir am meisten Freude bereiteten und Festangestellte haufig nach auBen vergaben.

Da ich meinen studentischen Lebensstil nicht anderte, konnte ich durch die Stelle auRerdem
das notige Geld sparen, um mir meinen lang ersehnten Traum zu erfillen: Tauchen lernen
und dann noch in den Tropen. Abtauchen in eine andere Welt. Schwerelos sein. Schweben.
Die Ruhe und Schonheit der Unterwasserwelt genieBen zu kénnen, ohne durch den
Atemreflex gleich wieder nach oben gezwungen zu werden. Denn mein Kénnen in Bezug auf
das Atemanhalten war mehr als miserabel (Wie ich zum Tauchen kam). Trotzdem hat mich
Wasser schon immer magisch angezogen. Der Blick auf die unendliche Weite beruhigt mich
und regt zu den besten Ideen und Entscheidungen an.

Um diese Wahl zu treffen, musste ich nicht einmal zuvor ans Meer fahren, sondern hatte
mich einfach im erweiterten Bekanntenkreis umgehort. Die Empfehlung sowie die
Voraussetzungen fir den Tauchkurs und meine Recherche erschienen mir passend. Eine der
gut 7.500 Inseln wiirde mich sicher gefallen und ich wollte ja nicht auf die Philippinen ziehen,
sondern das Land bereisen und die Unterwasserwelt kennenlernen.

Die Philippinen bilden die nordliche Spitze des sogenannten Korallendreiecks. Die westliche
Begrenzung geht von den Philippinen lber die Ostkiiste Borneos bis einschlieflich Bali. Von
dort bilden die indonesischen Inseln Richtung Osten den unteren (stdlichen) Teil des
Dreiecks, der sich tiber den Norden Papua Neuguineas bis zu den Salomonen etwas unférmig
ausdellt. Der dritte Schenkel verbindet den Siidosten wieder hoch zu den Philippinen im
Norden. Innerhalb dieses deformierten Dreiecks tummelt sich die hochste Artenvielfalt aller
Meere, sowohl was die Anzahl der Korallenarten als auch die Vielfalt der Fische und weiterer
Riffbewohner betrifft. Nachdem ich, von innereuropéischen Zielen und Agypten abgesehen,
bisher immer Richtung Westen gereist war, lockte mich Stidostasien umso mehr.

Nachtgespenster

Anstatt mit Rickblick auf meinen erhebenden ersten Tauchgang einfach selig
einzuschlummern, schlugen meine Gedanken nun einen doppelten Looping, um danach mit
Vollgas in eine ganz neue Richtung davonzubrausen. Was machst du eigentlich? Du liegst
hier in einem fremden Bett, wahrend all deine Wertsachen, insbesondere die tolle, neue
Spiegelreflexkamera und das geliehene Netbook — zum Glick hatte ich das Geld fiir den
Tauchkurs noch nicht abgehoben —in einer Bambushiitte unten am Strand liegen. Das kleine
Vorhangeschloss an der Tir dort hdlt niemanden ernsthaft ab, dort einzubrechen und alles
auszurdaumen. Da muss ich mir nichts vormachen. Ach was, wenn jemand fest entschlossen
ist, kann er einfach durch die Wand gehen. Alles ist doch letztlich nur aus dem Blattern von
Mangrovenpalmen, auch Nipa- oder Attapalme genannt, zusammengewebt.

Es wurde immer stickiger unter dem Moskitonetz, was den Mann neben mir nicht im
Geringsten zu storen schien. Ich konnte seinen Atem héren, tief und gleichmaRig, ein und
aus. Wie beim Yoga. Wie unter Wasser. Eine Weile beobachtete ich, wie sich seine Brust hob
und senkte. Er sah zufrieden aus.
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Daraufhin hatte ich ihn am liebsten aus dem Bett geschubst oder zumindest angeschrien.
Hatte ich doch bloR nicht an deinem verdammten Joint gezogen. Offensichtlich bin ich nicht
sehr gut darin, Ratschlage anzunehmen, wobei ich sie schon ganz gerne, auch ungefragt,
verteile. Mit ,,ich probiere gerne neue Dinge” konnte ich mich hier allerdings schlecht
rausreden. Nach all den Rum-Colas an der Bar war es schlicht und ergreifend keine gute Idee
gewesen und das sollte ich mittlerweile gelernt haben. Zahlen die Drinks eigentlich auch zum
Annehmen von Drogen? Ich kdmpfte mich aus dem Bettlaken.

Wahnvorstellung

Nun ist es wirklich nicht so, dass ich immer und lberall firchten wiirde, Opfer eines
Verbrechens zu werden. Aber dort lagen meine Sachen doch geradezu wie auf dem
Prasentierteller. SchlieBlich hat der halbe Ort uns beide an der Bar gesehen und ganz sicher
auch registriert, dass ich nicht nach Hause gegangen war. Schon halbwegs wachsame
Gemiiter konnten ohne weiteres wissen, welches meine Hiitte war und dass ich meine grolSe
Kameratasche nicht bei mir hatte. Es gab zwar eine Art Wachmann am Eingang zu dem
Hattenkomplex. Doch sicher wiirde der auch einmal zur Toilette gehen oder ein kleines
Schlafchen einschieben. Vielleicht lieB er sich auch kaufen.

Im Grunde genommen hatte der Diebstahl schon komplett durchgezogen werden kénnen,
als wir noch nebenan an der Bar sallen. Yoeri hat mich schliefRlich duBerst charmant
abgelenkt. Apropos abgelenkt. Wer sagt eigentlich, dass nicht er darin verwickelt ist. Oder
Uberhaupt hinter dem ganzen Plot steckt? Er reift die Touristinnen auf und findet raus, wo
sie wohnen. Wahrend sie an der Bar mit ihm Cocktails trinken, gibt er seinem Komplizen ein
geheimes Zeichen und der raumt in aller Seelenruhe das jeweilige Zimmer aus. Yoeri selbst
hat ein Alibi. Als Tauchlehrer oder Videograf verdient er sicher kein Vermégen. Sauberer
Plan, aber ich hatte die Sache durchschaut.

Ich begann nach meinen Sachen zu suchen. So einfach liel8 ich mich nicht aufs Kreuz legen.
Jedenfalls nicht gleich im doppelten Sinne. Ich konnte mich gerade nicht so genau erinnern,
wie oft wir in dieser Nacht schon gevogelt hatten. Nur, dass es unfassbar gut gewesen war.
Vielleicht ja wegen des Joints? Trotzdem war es einfach eine Frechheit, dass er mich mit
nach Hause genommen hatte, um sich den Coup zu versiiRen. Vor Wut schossen mir die
Tranen in die Augen. Wo war blo8 mein Kleid? Als ich schon drauf und dran war, einfach so,
wie ich war, aus dem Haus und zum Strand zu rennen, schubste eine Erinnerung die
Gedanken auf eine andere Bahn.

Realitdtscheck

Er hatte immer von morgen und einer Party gesprochen, auf die er mich mitnehmen wollte.
Sein Haus sei zu chaotisch. Stimmt. Das hatte er gesagt. Deshalb wollte er mich erst morgen
zu sich einladen. Meint er etwa, nur weil ich Deutsche sei, kime es mir auf Ordnung an? Ich
schaute mich um. Es war tatsachlich nicht besonders aufgeraumt. AulRer dem kleinen
Schlafzimmer gab es nur ein Badezimmer, ein Wohnzimmer mit seinem Arbeitsplatz und
eine Kichenzeile, an der ich gerade halbnackt stand. Das Geschirr stapelte sich in der Spiile
und auf der Ablage. Staub hing in den Spinnweben an dem kleinen Fenster Richtung StralRe.

Ich entspannte mich leicht. Zugegebenermalien hatten wir beide unseren SpaR gehabt. Wir

hatten uns auf Anhieb groRartig verstanden, nicht, dass dies irgendetwas bedeutete.
SchlieBlich war ich nicht auf der Suche nach einem wie auch immer gearteten Partner.
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Trotzdem war ich erleichtert, als ich mir eingestehen konnte, dass er vielleicht doch nicht in
den Einbruch in meine Hitte verwickelt war.

Was davor geschah

Am Ende meines ersten Tauchtages hatte Yoeri mich noch einmal gefragt, ob ich mit ins
Coco Vida kdme. Nach meinen Nachforschungen bei meiner Tauchlehrerin Bine war ich zu
dem Schluss gekommen, dass ich ja nicht wie eine Nonne leben misse, nur weil ich alleine
reiste (Endlich richtig abtauchen). Klischee hin oder her, er war ja zum Glick nicht mein
Tauchlehrer. Ich konnte also wenigstens einen Drink mit ihm nehmen um herauszufinden,
was sich unter den kurz geschorenen Haaren so verbarg.

Doch, als ich am Abend bei der besagten Bar ankam, rollte er gerade mit einem Hund durch
den Sand. Die beiden versammelten mit ihrer Einlage zum Wiedersehen — Yoeri war gerade
erst von einer Tauchsafari zurlickgekommen — gleich mehrere Zuschauer um sich. Da wiirde
ich mich gewiss nicht brav anstellen, um Mannchen zu machen. Stattdessen setzte ich mich
an die Bar, ganz bewusst mit dem Riicken zu dem ganzen Treiben, und bestellte einen
Mojito. Oder was dort so unter dem Namen Mojito zubereitet wurde.

Auf gar keinen Fall wiirde ich auch nur einen Finger krumm machen fiir diesen Tauchlehrer
oder Uberhaupt irgendeinen Typen in diesem Urlaub. Ich wiirde rein gar nichts unternehmen,
um sein Interesse auf mich zu lenken. Meinen ersten Tauchgang konnte ich auch gut und
gerne alleine feiern.

Die Bar lag etwas zuriickversetzt vom Strand. Es liefen alte Klassiker. Um diese Zeit war noch
nicht viel los und das durchgehend weibliche Personal in seinen Miniréckchen hing
gelangweilt in der Mitte des oval geschwungenen Holztresens. AulRer mir saBen hier nur
vereinzelte mannliche Touristen — schatzungsweise zwischen Vorruhestand und Methusalem.
Alternativ war dieser Ort nicht gerade.

Der Strand von Alona misst knapp einen Kilometer und wird an beiden Seiten durch niedrige
Kalksteinklippen begrenzt, auf denen jeweils Resorts thronen. Am westlichen Ende ist der
Sandstrand breiter, wahrend am 6stlichen Ende die Wellen bei Hochwasser an der
Betonkante des Wegs nagen. Die Palmen werden langsam untersplilt und verneigen sich vor
der Kraft des Meeres. Es reihen sich Resorts, Restaurants und Tauchzentren, haufig alles
vereint unter einem Dach oder zumindest Eigentiimer, aneinander. Alle stellten Plastikstiihle
und -tische auf den Strand, manche mit, manche ohne Tischdecken. Viel weiter ging der
Einfallsreichtum oder Dekorationswille nicht.

Nur die wirklichen Bars entwickelten so etwas wie einen Stil, von Trucker Flair in ,,One for
the Road” zu deutscher Gemiitlichkeit bei ,Helmuts” und klassischem Look mit viel Holz und
Madels in kurzen Uniformen in ,,Coco Vida” zum offenen Naturstil mit Lampenions aus
Bambus, viel Muscheln und Holz in ,Oops Bar”. Gespielt wurde tiberall aktuelle Popmusik
sowie Best of ‘60-"90 vorzugsweise Liebesballaden, die im Wechsel von einem Restaurant
oder Bar zur anderen auch von philippinischen Livebands vorgetragen wurden.

Insgesamt gab es einen deutlichen Uberschuss an mannlichen Touristen, bei denen nicht
immer klar wurde, aus welchem Grund sie auf die Philippinen gekommen waren: Tauchen,
billiger Alkohol oder doch eher die hilbschen Madels. Manche blieben auch und eréffneten
ein weiteres Resort. Fiir meinen Geschmack wurde dabei zu oft Deutsch gesprochen. Ich
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schrieb eine Postkarte an meinen Vater und vergrub mich in meinen Kalender, der mir mehr
als Journal, denn als Terminplaner diente.

Hals liber Kopf

Als sich der Mojito dem Ende entgegen neigte, wurde mir bewusst, dass ich mich nicht nur
mit dem Ricken zu ihm gesetzt hatte, sondern dazu noch hinter einer Saule. Damit
versteckte ich mich formlich, aber jetzt war es zu spat. Ich wiirde auf gar keinen Fall von
meiner Haltung abriicken. Alles ist gut und alles entwickelt sich so, wie es sich eben
entwickeln soll, bestarkte ich mich gerade, als Yoeri auf einmal neben mir stand und mit
einem breiten Grinsen im Gesicht Rum-Cola bestellte. Mojitos kdnne ich doch hier nicht
ernsthaft trinken. Ausnahmsweise folgte ich mal einem Rat.

Er schatze mich beleidigend jung, ich ihn aber passend einige Jahre dlter als mich. Mit
akzentuierten Gesten, Humor und charmantem Englisch warf er mich nicht nur um, sondern
kurzzeitig auch aus der Bahn, als er erwdhnte, dass Reisen und Tauchen fiir ihn beim Militar
begonnen hatten. Ich nahm einen tiefen Schluck und sagte mir, dass ich ihn schlieBlich nicht
heiraten wolle. So richtig strahlte er, wenn er vom Tauchen erzahlte. Dann leuchteten seine
blauen Augen und ich konnte verfolgen, wie sich ein Lachfaltchen nach dem anderen in sein
Gesicht grub.

Einige Rum-Colas spater beschloss ich, keine weitere Zeit zu verschwenden. Wem wollte ich
hier was beweisen? AuBerdem wiirde ich ja nicht ewig in Alona bleiben. Also unterbreitete
ich ihm meinen Entschluss sachlich und direkt: ,,Wenn du mal die Zigarette weglegen
wirdest, konnten wir uns kiissen.” So hat es angefangen und sich seitdem stetig
weiterentwickelt.

Letztlich habe ich ihn gedrangt, jetzt doch endlich mal nach Hause zu gehen — zu ihm
wohlgemerkt, obwohl meine Bambushitte direkt nebenan lag, vermutlich aber sehr
hellhorig war. Rickwirkend betrachtet sind wir schon in der Bar ziemlich Gber einander
hergefallen. Die sind doch hier alle so streng glaubige Katholiken und fanden uns bestimmt
zu freiziigig. Obwohl die Religion dem vorehelichen und aulRerehelichen Sex keinen
wirklichen Abbruch tut, es gibt schlieRlich die Beichte, nur Kondome sind des Teufels.

Philippinische Manner, die sich gerne mit ihren Eroberungen briisten, geraten vollkommen
aus der Fassung, wenn man wagt zu fragen, ob es die Frau genauso hilt. Sie haben den
festen Glauben, dass alle Ehefrauen treu sind. Faszinierend, denn mir drangt sich sofort die
Frage auf, wo die ganzen Eroberungen dann herkommen. Es gibt nicht einmal ausreichend
Touristinnen, damit diese Rechnung aufgehen kann.

Abwaégungen

Ich riss mich aus meinen Erinnerungen, um mich wieder meiner derzeitigen Lage
zuzuwenden. Wahrscheinlich wusste Yoeri von nichts. Nichtsdestotrotz war ich felsenfest
davon liberzeugt, dass meine Sachen geklaut worden waren. Ich trank ein Glas Wasser, um
meine Gedanken zu ordnen. Was waren meine Optionen? Ich konnte jetzt raus in die Nacht
rennen und mein Zimmer checken oder aber hierbleiben und endlich schlafen.

Die Sache war so oder so gelaufen. Ich konnte niemandem etwas nachweisen. Polizei, wenn

es denn eine geben sollte, die sich fiir solche Falle ernsthaft interessierte, konnte ich mit
Sicherheit erst morgen rufen. Gesetz des sehr unwahrscheinlichen Falls, dass das alles doch
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gar nicht so stattgefunden hatte und meine Sachen noch an Ort und Stelle lagen, konnte ich,
wenn ich bis morgen wartete, einfach erhobenen Hauptes weiter zum Tauchzentrum
spazieren.

Was ich jetzt auch machte, ich konnte es nicht dndern. Nur aus Fehlern lernen. Mit dieser
Eingebung marschierte ich ergeben ins Badezimmer. Es begann es zu regnen. Die ersten
Tropfen trommelten einen beruhigenden Rhythmus auf das Wellblechdach. Dann nahm der
Regen schlagartig zu und sein durchgehendes Rauschen erstickte alle anderen Gerausche
unter sich.

Am Ende meiner Krafte kroch ich zurick ins Bett und versuchte das Moskitonetz, so gut es
ging, wieder unter die Matratze zu stopfen. Yoeri drehte sich um und legte einen Arm um
mich. Mitgegangen, mitgefangen, dachte ich und schlief endlich ein.

HAPPINESS IS THE WAY.

Mehr als ich gesucht habe
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Menschen, Religion und andere Importe
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Indiens Bilirokratie: Mehr Licht als Schatten
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Verschlungene Pfade: Von Ankunft bis Abreise

Es gibt verschiedene Routen, die uns lber die Insel fihrten. Jenseits dessen brachte uns
Long Island mal an den Rand der Verzweiflung, mal versetzen uns die Insel und seine
Bewohner in tiefe Bewunderung. Letztlich fiihrte beides dazu, dass wir Gber uns
hinauswachsen konnten.

Die rote Route

Einfach den roten Pfeilen folgen, hatte er gesagt. Aber hier ist keiner, genau genommen
haben wir schon eine ganze Weile keinen mehr gesehen. Nicht, dass wir den Abzweig zum
Strand verpasst haben. Das schmatzende Gerausch unserer Fiile, die knécheltief im
Schlamm versinken, vermischt sich mit dem Summen und Brummen unzahliger Insekten. Ein
Sonnenstrahl fallt durch das Blatterdach genau auf die Mitte eines dieser groRen, fast
herzférmigen Blatter, die auch als Regenschirme genutzt werden, auf dem sich nun ein
Schmetterling niederlasst.

Irgendwo in den 50 Schattierungen von Griin singt ein Vogel. Mit dem Handrilicken wische
ich mir den Schweild von der Stirn und liberprife noch einmal meine Beine. Da sind sie, jedes
Mal wieder, Blutegel. Einige entfernen wir friih genug, die meisten jedoch hinterlassen
kleine blutige Wunden an unseren nackten Beinen. Einfach weiterlaufen.

Nach Gber zwei Stunden treten wir aus dem Dschungel, durchqueren eine kleine
Kokosnussfarm und dann setzen wir endlich Ful} auf Laliji. Es ist die Erlosung, nicht nur weil
wir jeden letzten Blutegel abwaschen kdnnen, sondern auch weil wir in der perfekt
geformten Bucht gelandet sind, in der leichte Wellen sanft Gber dem feinen, weillen Sand
ausrollen. Der Strand wirkt wie eigens dekoriert mit Stimmen aus Hartholz, die teilweise
halb im Sand versunken liegen. Sonne und See haben jeden dieser Stimme in ein
einzigartiges Kunstwerk verwandelt. Meine Finger gleiten lber die tiefen Furchen, das Holz
fahlt sich warm und glatt an.

Am nordlichen Ende des Strands wachsen Mangroven, die einzigen Bdume, die eine
Salztoleranz entwickelt haben, und somit je nach Art entweder in der Ndhe des Meeres oder
auch direkt im sandigen und schlickigen Untergrund des Gezeitensaums wachsen kénnen. Im
Suden wird die Kiiste immer steiniger. Das ist die Route, die wir fiir den Riickweg
einschlagen, von Stein zu Stein hipfend flihlen wir uns wie Super Mario und beobachten
Schlammspringer, kleine Fische, die ihrerseits von einem Gezeitenpool in den nichsten
hopsen.

Die Ankunft in blau

Gut sichtbare blaue Pfeile auf den Betonplatten fiihrten uns vom Bootssteg zum Tree House.
Nachdem wir sechs Stunden im Inneren eines Stahlboots gefangen waren, da es ohne
Unterlass regnete, war ich tatsachlich froh tber die Planke zu gehen. Auf dem Anleger stand
Mallick bereit, um unsere Taschen auf das Motorrad zu stapeln und so bepackt loszubrausen,
um Blue Planet (iber unsere Ankunft zu informieren. Hihner und Hunde kreuzten unseren
Weg, ansonsten es gab keinen Verkehr, ganz zu schweigen von Lastwagen mit Aufklebern

wie ,How do you like my horning?” (Wie gefallt ihnen mein Hupen?). Wir lacheln und nicken,
die Einheimischen lacheln zuriick und wackeln dazu mit dem Kopf. Es geféllt mir auf Anhieb.
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Langsam kehrten meine Lebensgeister zuriick. Auf der Fahre hatten wir sogar Betten, aber
Yoeris Nummer war von einer dlteren Dame belegt, die ihm auf Hindi deutlich machen
konnte, dass sie in der Nahe ihres Enkels oder anderweitig Anverwandten bleiben misse,
der im Nebenbett mit einem Gips lag. Leider reichte die Verstandigung nicht, um uns
mitzuteilen, welches Bett Yoeri stattdessen einnehmen konnte.

Also lagen wir nebeneinander auf der kleinen Matratze. Schlafen gestaltete sich ohnehin
schwierig, nachdem ein weiterer Mitreisender sein Radio auf volle Lautstarke aufdrehte,
damit wir uns alle gemeinsam an der leiernden, blechernen Musik erfreuen konnten. Die
groflite Herausforderung bei dem Wellengang war jedoch der Besuch der Toilette. Da war
zum einen der penetrante Gestank, den mein um den Kopf gewickeltes Tuch mehr schlecht
als recht abhalten konnte, zum anderen handelte es sich um franzosische Toiletten, so dass
ich an den schmierigen Wanden nach Halt suchen musste, wann immer das Boot von links
nach rechts und zuriick rollte. Es hatte aber weitaus schlimmer kommen kdnnen. Die
Besitzerin von Blue Planet erzahlte, dass sie einmal auf der Toilette eingesperrt worden war,
da das Personal verhindern wollte, dass die Tiir bei dem hohen Wellengang von alleine
aufsprang und ihren Odeur versprihte.

Long Island, Andamanen, Indien

Eingebettet in die Ostseite der Mittleren Andamanen liegt die kleine Insel Long Island, auf

der nur etwas tiber 1.000 Menschen leben. Mit 14 Quadratkilometern nimmt sie in etwa ein
Prozent der Flache des unwesentlich bekannteren Long Island in den Vereinigten Staaten ein.
Aus der Luft betrachtet erinnert die Form unserer Insel an einen sitzenden Geier mit
Irokesenschnitt, der angestrengt Richtung Osten blickt. Der Bootsanleger liegt im Slidwesten
der Insel fast am Ende der Schwanzfedern. Das Tree House befindet sich zentral im Stden,
doch nicht direkt am Meer. Der schonste Teil ist jedoch die geschwungene Bucht, ich meine,
Brust des Geiers im Osten: Laliji.

Mit dem letzten Stlick meines Paratha-Brotfladens wische ich die Reste des Chana Masalas
aus der Schale und lehne mich mit einem Seufzen gegen den majestatischen Padauk, den
offiziellen Staatsbaum der Andamanen, der in der Mitte des Gemeinschaftsbereichs des Tree
Houses von Blue Planet aufragt. Auf das Essen hatte ich mich sehr gefreut. Indien, ein
Paradies fiir Vegetarier. Wo sonst findet man auf der Speisekarte den Bereich
Nicht-Vegetarisch als die Abweichung von der Norm?

Der Koch Alampanah, ein klein gewachsener Mann mit einem auffallig verformten Brustkorb,
gesellt sich zu uns, sobald sich die Gelegenheit bietet. Nach dem kostlichen Mahl macht er
uns noch ein personliches Geschenk. Er 6ffnet eine Flasche Signature, indischer Whiskey,

und schenkt drei Glaser ein. Insgeheim wird ihn Yoeri ein Leben lang dafir verfluchen, dass

er mir Whiskey schmackhaft gemacht hat.

Alampanah arbeitet seit den Anfangstagen von Blue Planet auf Long Island, er wurde
sozusagen durch den Besitzer vom 1.350 Kilometer entfernten Festland importiert.
Nachdem wir ein paar Abende zusammen verbracht haben, frage ich mich, ob seine Rippen
sich einfach so weit ausdehnen mussten, um Platz fiir sein riesiges Herz zu schaffen. Er
entschuldigt sich fiir sein Englisch, lobt uns, unsere bisherige Arbeit und Long Island. ,,Geht
und besucht den Strand Laliji. Er ist absolut zauberhaft.” Er nimmt einen Schluck, grinst und
flgt hinzu: ,Ich war noch nie dort. Es ist eine Stunde zu laufen.”

Einrichten und kennenlernen
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Aber wir milissen uns nicht hetzen, schlieRlich bleiben wir fast ein ganzes halbes Jahr auf
Long Island, und widmen uns erst einmal den Grundlagen des Tauchgeschéfts. Wir machen
eine Inventur, Gberprifen und beschriften die Ausristung, stellen Listen und Dokumente
zusammen, die Taucher normalerweise vor dem ersten Mal tauchen ausfillen, iberarbeiten
die Preisaufstellung und beschreiben die Leistungen, wobei all dies nur im Dorf ausgedruckt
werden kann.

Naturlich packen wir auch selbst aus und richten unser bescheidenes Eckzimmer ein, wobei
ich auf gar keinen Fall ein halbes Jahr darin wohnen kann. Immerhin wurde uns eine
alternative Unterbringung auRerhalb des Resorts versprochen. Nach zwei Tagen sind wir mit
allem fertig und wissen nicht so recht, was wir tun sollen, denn Khan, der indische Partner,
der fur das Tauchen zustandig ist, lasst auf sich warten und die Herrin des Hauses hilt sich
mit Informationen jeglicher Art bedeckt. Gaste haben wir gerade auch keine.

Also folgen wir erst einmal den griinen Pfeilen ins Dorf. Wir laufen an kleinen Hitten vorbei,
winken kreischenden Kindern zu, erwidern die Grif3e der Frauen, die Wasser am Brunnen
holen, und kommen schlieRRlich zum Herzstlick des Dorfes im Stidwesten der Insel. Die
meisten Menschen leben bescheiden von der Landwirtschaft, dem Bootsbau, fischen,
treiben Handel oder sitzen auf einem der unteren Regierungsposten. Nur ein kleiner Anteil
der lokalen Einkiinfte stammt aus dem Tourismus. Friiher gab es ein Holzfaller-Camp, dessen
alte Gebdude in der Ndhe des Slidstrandes nach und nach vom Dschungel verschlungen
werden.

Tierische Begegnungen

Auf einem Rundgang zum Dorf prasentierten sich oft samtliche Tiere der Insel. Neben
Hiahnern und Katzen sind dies vor allem Kiihe und Buffel. Ziegen hiipfen behdnde (iber die
Betonplatten und tber jede kleine Mauer oder schlafen auf den Banken Richtung Meer.
Schweine suhlen sich im Schatten der Baume und manchmal trottet eine ganze Reihe kleiner
Ferkel hinter einer groRen, dicken Sau her. Die Hunde sind verangstigte Wesen aus Haut und
Knochen, ganz im Gegenteil zu den drei Eseln.

Die einzigen Esel der Andamanen leben auf Long Island. Sie wurden mit der Fahre vom
Festland in der Absicht hierher geholt, dass sie das Gepéack der Touristen und Einkaufe
transportieren wirden. Aber Blue Planet hatte die Rechnung ohne die Esel gemacht, die
ohne spezielles Training ganz und gar nicht daran dachten, irgendetwas zu tun, geschweige
denn zu tragen. Seitdem durchstreifen sie die Insel auf eigenem Huf, wobei sie wohlgenahrt
und zufrieden aussehen. Viele Bewohner geben ihnen ein wenig Gemdise ab und letzten
Endes freuen sich auch die Touristen tber diese besonderen Inselbewohner, die immer mal
wieder im Resort vorbeischauten um zu sehen, wie die Arbeit so lduft.

Wenn von jetzt auf gleich die Menschen verschwanden, wiirden alle Tiere ohne Probleme
komplett verwildern. Die vielen bunten Vogel singen es vielleicht schon von den Baumen.
Auch Schildkroten legen ihre Eier noch an den Stranden ab. Dieses Jahr leider nicht am
Sudstrand, so dass wir keine Schildkroten beim Schlipfen beobachten kénnen, sondern nur
ausgewachsenen Exemplaren beim Tauchen begegnen.

Das Dorf und die Religionsgemeinschaften

Das Zentrum des Dorfes ist ein grofRes Rasenfeld, das allen Bewohnern der Insel je nach
personlicher Praferenz und Anlass als Fest- und Sportplatz, Weideflache oder Spielwiese
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bereit steht. Zu zwei Seiten liegt es von Baumen und Banken gesdumt am Meer, auf denen
entweder Ziegen schlafen oder Manner der Hitze des Tages entkommen. Frauen scheinen
hingegen immer etwas zu tun zu haben. Einer der hinduistischen Tempel liegt im Osten des
Feldes, die Moschee genauso wie die Schule und die zwei Restaurants im Norden, nur die
Kirche liegt etwas abseits.

Die Religionsgemeinschaften sind auf den Andamanen in einem anderen Verhéltnis als auf
dem Festland vertreten. Laut dem letzten Zensus von 2011 gibt es mit 21 Prozent wesentlich
mehr Christen (2 %) und mit 9 Prozent weniger Muslime (14 %) als auf dem indischen
Festland. Bei Blue Planet ist die Verteilung der Festangestellten in etwa 50/50 — ohne
Hinduisten. Offiziell werden auf der Insel die Feiertage aller Religionen eingehalten. Nicht
nur dafiir hangt in dem offenen Verschlag neben dem Eingang zum Resort, der als Biro und
Fernsehzimmer dient, sowohl ein christlicher als auch ein muslimischer und hinduistischer
Kalender.

Als zum Jahresbeginn eine neue Version aufgehangt wird, auf der Jesus mit feurigem Herzen
in der Brust seine Hande zum Segen erhebt, stellte die Herrin des Hauses fest: ,Es ist
unwahrscheinlich, dass Jesus so weilR war. Er stammt schlieRlich aus Jerusalem, also dem
heutigen Israel, und war damit sicher mindestens so dunkelhautig wie ihr.” Vandana, die sich
summend jedes bedirftigen Tieres annimmt, zupft sich ihren perfekt sitzenden Schal zurecht,
wahrend sie unglaubig von der Britin auf ihren schicken weiBhautigen Jesus und zuriickblickt.
Auch Alampanah, obwohl Muslim, ist ernsthaft betroffen: ,Was? Jesus war kein Englander?“

Damit nicht alle Facetten der hinduistischen Kultur und Traditionen an uns vorbeigehen,
haben wir zum Gliick Babu, der einzige Hindu und der einzige Schnurrbarttrager im
erweiterten Team von Blue Planet. Er kommt immer mal fiir ein paar Stunden vorbei, um die
nervigen C-Forms fir die Polizei auszufiillen und die Buchhaltung auf Stand zu bringen
(Indiens Biirokratie: Licht und Schatten). Daflir gibt es ein handschriftliches Ausgabenbuch
und die Durchschlage der Rechnungen, die den Gasten ausgestellt werden. Einen wirklichen
Uberblick scheint trotz allem niemand zu haben.

Um vorherige Reservierung wird gebeten und diese Reservierungen werden in einen von
Hand gezeichneten Plan des Resorts eingetragen, wodurch die Herrin des Hauses die Gaste
nicht mit Namen abspeichert, sondern ihnen nur ihre jeweilige Raumbezeichnung zugesteht.
Bei all dem wundert es mich nicht mehr, dass ich keinen Ordner bekomme, um die
Unterlagen des Tauchzentrums ordentlich abzuheften. Wenigstens ist Verlass darauf, dass
Babu die notwendigen Formulare im Dorf auszudrucken lasst, solange es bis zum nachsten
Tag warten kann.

Im Ortskern an der nordwestlichen Ecke des Feldes reihen sich ein paar kleine Laden des
offentlichen Gebrauchs aneinander, bevor es an der Hauptkreuzung entweder runter zum
Bootsanleger geht oder geradeaus rauf zum Forest Guest House, welches von die Regierung
betrieben wird und zu der Zeit die einzig andere Option war, wie Besucher legal auf Long
Island Gbernachten konnten. Nach rechts Richtung Osten verteilen sich die weiteren Hauser
des Dorfes und dahinter liegt die kleine Krankenstation. AufSerhalb finden sich nur noch
Bauernhofe, Wiesen, Felder und Walder.

Einkaufen auf Umwegen

Wir moéchten uns fur die abendliche Gastfreundschaft bedanken, doch einen Laden, mit der
Lizenz Alkohol zu verkaufen, gibt es auf unserer Insel nicht, so dass wir uns bei unserer
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nachsten Aus- und anschlieRenden Wiedereinreise in Port Blair auf die Suche machen. Dort
fragen wir uns zu einem kleinen Verschlag auf der Rickseite eines Restaurants durch. Wir
haben Gliick, denn sie haben Signature Whiskey vorratig. Oft gibt es hier, wie auch bei einem
ahnlich klandestin wirkenden Verkauf in Rangat, wo wir regelmaRig unsere
Aufenthaltserlaubnis verlangern missen, nur Bier.

Ich hatte gegen ein Kingfisher nichts einzuwenden, nur Yoeri ist von Bier nicht gerade
begeistert. Zudem sind die indischen Eigenmarken bei Spirituosen im Vergleich zu
importierten Marken glinstig. Hohe Importsteuern schiitzen in Indien genauso wie auf den
Philippinen die eigene Alkoholproduktion. Diese indischen Marken sind in anderen Landern
sicherlich nicht so bekannt, doch durchaus erhaltlich. Die Flasche Signature kostete keine
zehn Euro und lieB sich zudem viel einfacher transportieren als mehrere Liter Bier — so
dachten wir.

Um an die Fahrscheine fiir die Fahre zu kommen, mussten wir uns frith morgens vor den
Ticketbiiros einfinden. Wie immer, gab es einen riesigen Menschenauflauf, in dem
gedrangelt und geschoben wurde, was das Zeug halt. Wer sich nicht an uns vorbeischlangeln
konnte, hat das Geld fiir die Fahrkarten schlicht einer Person, die weiter vorne stand,
gereicht. Selbst zuriick zu drangeln, wurde mit vernichtenden Blicken bestraft. Zum Gliick
konnte Yoeri irgendwann Uber die Kopfe von fiinf Inderinnen hinweg unsere Pdsse mit
Aufenthaltserlaubnis nach drinnen reichen, so dass sie uns ein Ticket ausstellen konnten.

Eine Bootsfahrt

Erleichtert schleppten wir Sack und Pack in Richtung unserer Fahre. Doch, bevor wir den
Steg betreten konnten, stellte sich uns ein uniformierter Inder in den Weg. Was denn da aus
der Seitentasche des Rucksacks hervorlugte, wollte er wissen. Bereitwillig zeigten wir ihm
die Flasche Signature. Auf dem Boot sei Alkohol verboten. Wir hatten nicht vor, die Flasche
auf der Fahrt zu trinken, keine Sorge. Nein, nein, es sei verboten, Alkohol mitzufihren, er
wirde die Flasche an sich nehmen. Meine logische Ausfiihrungen, dass durchaus Alkohol
Uber diese Fahren auf andere Inseln gelangen wiirde, wie sollten sie sonst auf Havelock oder
Neil Alkohol verkaufen konnen sowie die erganzende Information, dass es auf Long Island
nun einmal keinen importierenden Laden gdbe und wir das eben selbst in die Hand ndhmen,
halfen nichts.

Wir dnderten unseren Ton. Wir wiirden diese Regelung gerne sehen. Auf der Riickseite des
Tickets stand namlich in der Tat so einiges, aber nichts in Bezug auf Alkohol. ,Wir wiirden
jetzt gerne den zustandigen Chef des Hafens sprechen.” Mittlerweile wurde die Fahre
beladen. Doch wir hielten tapfer an unserem Standpunkt und der Flasche fest, bis der
Aufseher am Ende zdhneknirschend nachgab und uns mit dem Whiskey an Bord gehen liel3.

Diesmal schien die Sonne und wir machten es uns auf unseren Sarongs an Deck gegen die
metallischen Aufbauten gelehnt, die von einem leichten Olfilm liberzogen waren, so bequem
wie nur moglich. Kurz nachdem wir den Hafen in Port Blair verlassen hatten, flog aus der
Kapitanskajlite ein Karton, der verdachtig wie die Verpackung einer Signatureflasche aussah.
Die nachsten Male wiirden wir die Flasche besser verstauen, um andere Menschen nicht in
Versuchung zu fihren.

Stolz teilten wir unsere Trophae mit Alampanah und Khan. Ich bot auch den Kolleginnen

immer mal wieder ein Glas Whiskey oder auch eins meiner Biere aus Rangat an, doch sowohl
die herzensgute Vandana als auch die feurige Suman lehnten immer dankend ab.

26


mailto:nicki@devocean-pictures.com,

Nicola Jaeger, Danziger Str. 29a, 59174 Kamen, DE, nicki@devocean-pictures.com, 0163 - 17 007 21

Irgendwann lud uns Suman zu einer Feier ihrer Familie ein, wo wir unsererseits so mit
selbstgemachten Palmwein abgeflllt wurden, dass ich mich anschlieRend nicht erinnern
konnte, ob sie selbst auch etwas getrunken hatte.

Die gelbe Route und das blaue Meer

Mit Abstand am haufigsten folgen wir den gelben Pfeilen. Die Route schldngelt sich durch
den Wald zu dem nahe gelegenen Strand im Siiden. Dorthin laufen wir jeden Tag, meistens
mehrmals. Morgens zum Yoga, abends fiir den Sonnenuntergang und zwischendrin, wenn
wir tauchen gehen, fiir unsere regelmaligen Strandreinigung oder wenn wir uns Luft
verschaffen missen.

Gemeinsam mit Yoeri auf einem Baumstein am Strand zu sitzen, erlaubt es, unsere Situation
zu reflektieren, um es neutral auszudriicken. Flir mich war es lange Zeit einfach der
Augenblick des Tages, um Frust abzulassen. Fiir den Moment kann es heilsam sein, meinem
Arger oder Enttduschung Luft zu machen, aber dauerndes Meckern, schldgt nicht nur Yoeri
aufs Gemiit, sondern zieht letztlich auch mich selbst runter. Denn die ganze Negativitat fur
eine geballte Entladung muss zunachst innerlich gesammelt werden. Ohne Yoeri und Yoga
ware ich wahrscheinlich wahnsinnig geworden.

Auch die Natur entschadigt fiir vieles. Zum Sonnenaufgang und -untergang setzte sich der
ganze Strand in Bewegung, wenn aberhunderte von kleinen Einsiedlerkrebsen zum Rand des
Meeres stromten, um dort nach ihrer nachsten Mahlzeit zu suchen. Abends kamen fur
gewohnlich die Rinder mit den langen, geschwungenen Hornern, um sich ein Platzchen zum
Schlafen zu suchen. Der Ubergang von Tag zu Nacht hingegen ging, wie (iberall in den
Tropen, viel zu schnell. Doch da es drumherum kein einziges kiinstliches Licht gab, tauchten
nach und nach unzahlige Sterne auf. Manchmal gliihte dazu das Meer in der Brandung
blaulich.

Verantwortlich fiir ein solches Gliihen sind winzige Algen, Dinoflagellate, die im Wasser
treiben. Wenn sich die Wellen am Strand brechen oder ein Boot durchs Meer pfliigt, 16st
diese Bewegung eine chemische Reaktion in diesen kleinen Lebewesen aus. Sie emittieren
blauliches Licht. Diese Biolumineszenz lasst sich wunderbar auf Nachttauchgangen
demonstrieren. Wir bitten dann alle ihre Lampen gegen die Brust zu halten und sobald es
dunkel ist, den freien Arm auf und ab zu bewegen, so dass jeder seinen eigenen kleinen
Sternenregen erzeugt.

Ausflug zum Abschied

Am Ende verging die Zeit immer schneller, obwohl der Strom der Gaste nach Ostern
kontinuierlich abnahm. Wir gingen weiter tauchen, damit Yoeri genug Material fir
Videoclips sammeln konnte, denn der erste Schwung ging verloren, als eine seiner externen
Festplatten die standigen Spannungsschwankungen der Elektrizitat nicht mehr mitmachen
wollte und von jetzt auf gleich den Geist aufgab.

Long Island der Welt vorstellen war die eine Seite, vor allem wollten wir jedoch die
Unterwasserwelt unseren Kollegen zeigen. Das Interesse an einem Schnuppertauchgang war
riesig, die Bedenken auch. Wir warteten, bis die Besitzer ausgeflogen waren und setzten
dann fir uns alle gemeinsam einen Mitarbeiterausflug an. Alampanah geriet vollig aus dem
Hauschen, als wir ihm erklarten, dass wir die Kiiche schlieBen wiirden, selbst wenn es einen
Gast geben sollte.
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Gemeinsam entschieden wir uns dafiir, mit dem Boot nach Laliji zu fahren, um dort zu
picknicken und zu tauchen. AuRer Mallick war noch keiner des jetzigen Teams je dort
gewesen. Alle kamen und brachten zum Teil noch ihre Familien mit. Unser Kiichenteam
machte sich sofort daran, dass Picknick aufzubauen. Sie hatten sogar Palmwein organisiert,
den wir nach dem Tauchen mit den Mannern am Strand teilten.

Yoeri machte eine generelle Einflihrung fur alle Interessierten und erklarte ganz ruhig mit
wenigen Worten, was sie unter Wasser machen sollten. Keiner unserer Kandidaten konnte
schwimmen, so dass wir am Ende beschlossen, ihnen gar keine Flossen anziehen. Es war
nicht einfach, aber es war ein Heidenspal® und ich besonders glicklich, dass am Ende
tatsachlich zwei der drei Frauen mit mir tauchen waren.

In Deutschland lieR ich Abziige von den Fotos dieses besonderen Tages machen und schickte
sie nach Long Island, damit sie unsere indischen Freunde an all das erinnern mogen. Zu dem
Zeitpunkt hatte dort noch kein jemand Zugang zum Internet, geschweige denn eine
E-Mail-Adresse oder einen Social-Media-Account.

Zurick in Blue Planet verstauten wir alles in der Kiiche. Dann wurde das Radio aufgedreht
und wir Madels begannen zu tanzen. Ich hatte fiir diesen Tag extra Bier in der Eistruhe
gebunkert und jetzt im geldsten Zustand, als wir einen Moment alleine zusammen standen
und Uber uns selbst lachten, gestand mir Suman, dass sie nicht vor den Mannern trinken
dirften. Ich war wie vor den Kopf gestoRen. Auf die Idee ware ich im Leben nicht gekommen.
Schnell verschwand ein Bier in ihrer Handtasche und ich scheuchte sie zu einem Spaziergang
in den Wald, wahrend ich die Ménner ablenkte.

Ob wir an diesem Abend noch daran dachten, den Hahn nach draufRen zu setzen, weil ich

nicht mehr (Im Rhythmus der Tropen). Ich weiR nur noch, dass es eine unglaubliche Freude
war, allen anderen eine solche Freude zu bereiten, dass wir uns immer wieder gegenseitig
zum Lachen gebracht haben und uns wiinschten, dass dies nicht aufhort.

Abreise

Das Ticket fiir den Riickfahrt kostete fiir Auslander genauso viel wie fiir die Einheimischen.
Vielleicht wussten sie auf Long Island nichts von den unsubventionierten Preisen fiir
Touristen oder wir zahlten nach unserem langen Aufenthalt doch ein wenig dazu? Wahrend
Mallick unser Gepack mit dem Motorrad zum Anleger brachte, lief Alampanah mit uns zu
Fuls. Wir wollten nicht Lebewohl sagen, nur bis zum nachsten Mal. Natirlich bestanden sie
darauf, uns das Gepack auf die Fahre zu tragen und als wir oben an der Reeling standen,
habe ich solange gewinkt, bis ich ganz sicher war, dass auch sie mich nicht mehr sehen
konnten. Die Tranen sind mir allerdings noch eine ganze Weile langer die Wangen runter
gekullert.

Auf verschlungenen Wegen hat Long Island mein Herz geweitet, meine Seele berihrt und
den Verstand —und manchmal sogar das Mundwerk — in seine Schranken gewiesen. Seitdem
hat kein anderer Ort der Natirlichkeit, Freude und Herzlichkeit der Menschen, mit denen wir
zusammen gelebt und gearbeitet haben, das Wasser reichen konnen. Trotz allem kénnten
wir nicht dauerhaft dort leben, obwohl ich am Ende die ganze Zeit in dem einen kleinen
Eckzimmer im Resort ausgehalten habe.
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Time to work on the

Dive-Life
Balance
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Muck diving: Schatze in Schlamm und Miill

Nyepi, der Tag der Stille, auf Bali 2020 gleich doppelt
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Als Yoeri den Wachhund klaute und andere
Begegnungen von Mensch und Tier

f DEVOCEAN ]
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Mit Gefiihl: Im Wasser neue Wege beschreiten

Warum ich tauchen liebe

Ich war mir sicher, dass ich tauchen lieben wiirde, denn nur im Wasser konnte ich das Gefihl
des Fliegens aus meinen Traumen erleben. Davon war ich Giberzeugt und so ist es gekommen.
Seitdem ist es nur noch besser geworden.

Die Sucht des Tauchens

Schwerelosigkeit und Freiheit, Natur und Artenvielfalt, aber vor allem das ganz neue
Korpergefihl, diese Mischung von Atmung und Bewegung, Anspannung und Entspannung,
schlugen mich sofort in ihren Bann. Kurz nachdem ich auf den Philippinen tauchen gelernt
hatte (Endlich richtig abtauchen), schrieb ich nach Hause: ,Macht einfach siichtig! Es ist wie
Unterwasseryoga. Du kontrollierst die Hohe (iber deinen Atem und du bewegst dich
moglichst langsam und energiesparend. Atmest ruhig und entspannt. Unglaublich. Und
dabei eroffnet sich dir noch eine wunderschone, faszinierende, vibrierende Welt voller
zauberhafter Wesen und abgedrehter Formen.”

Als ich nach einem Kurs das erste Mal mit Yoeri tauchen ging, konnte ich es nicht fassen. Er
schien sich nicht zu bewegen, kam dennoch miihelos voran, konnte einfach so in der
Stromung hangen und in jede beliebige Richtung navigieren. Ich war hin und weg. Wie
machte er das? Ein Fisch unter Fischen. Das wollte ich auch! Die Anziehung durch meinen
eigenen Meeresgott verschmolz mit der Liebe fir das Tauchen und entfachte eine tiefe
Leidenschaft und Hingabe, um ganz und gar nicht pathetisch zu klingen.
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Tauchen bezieht den ganzen Korper und alle Sinne ein und hat dabei ein sehr spielerisches
Element. Eben alles nach Gefiihl. Auf jeder Tiefe gilt es, die richtige Tarierung zu finden,
Atmung und Bewegung auf einander abzustimmen, sich dabei passend zur Strémung oder
Diinung auszurichten, um nicht zu viel Luft oder Energie zu verbrauchen. SchlieBlich wollen
wir so lange wie moglich mit unserem 12 Liter Tank voller Pressluft dort unten bleiben.

Die Anfange

Zu Beginn genoss ich einen Aspekt des Tauchen besonders, die Phase des ,,freien Falls”.
Rund um Alona Beach gab viele Tauchpladtze mit steil abfallenden Riffwdanden. An der
Riffkante angekommen, kontrollierte ich, dass keine Luft mehr in der Tarierweste sal§, um
anschlieRend ganz lange und vollstandig auszuatmen, so dass ich schneller und schneller
sank. Dazu streckte ich Arme und Beine von mir wie ein Seestern. So in etwa stellte ich mir
Fallschirmspringen vor und genoss das Gefihl in vollen Zigen.

Wenn notig, atmete ich einmal kurz und schnell ein und anschlieRend sofort wieder lange
aus, um die Geschwindigkeit meines ,Falls” nicht friihzeitig abzubremsen. Erst kurz vor dem
Grund oder der geplanten Tiefe anderte ich meinen Rhythmus, atmete lange und tief ein,
flllte meine Lunge komplett mit Luft. Luft ist leichter als Wasser und je mehr davon in den
Lungen oder der Tarierweste steckt, umso mehr schwereres Wasser verdrangt der eigene
Korper.

Um neutral austariert zu sein, also weder zu sinken (negative Tarierung) oder zu steigen
(positive Tarierung), muss ein Taucher genauso viel Wasser verdrangen, wie seinem eigenen
Gewicht entspricht — inklusive der Ausriistung versteht sich. Das erkannte der griechische
Gelehrte Archimedes bereits vor iber 2.000 Jahren. Als er in eine volle Badewanne stieg und
diese Uberlief, schlussfolgerte er, dass diese verdrangte Menge Wasser seinem Korper
entsprechen musste. Daraufhin soll er, nackt wie er war, auf die Stralle gerannt sein, um
dort ,Heureka!” (Ich habe es gefunden) in die Welt zu posaunen.

Vielleicht war das zu der Zeit gang und gabe, vielleicht hat ihm auch jemand entgegnet, er
solle doch bitte erst einmal einen Mantel finden. Jedenfalls wurde so oder so dhnlich das
archimedische Prinzip geboren, das auf alle fluiden Stoffe anwendbar ist. Da sich Volumen
und Dichte mit dem zunehmenden Druck in der Tiefe verandern, musste ich dort zusatzlich
eine paar LuftstoRRe in die Tarierweste geben. Warum das so ist, erklart das Gesetz von
Boyle-Mariotte, doch da tiber ihre Entdeckung keine schone Geschichte Uberliefert ist, hier
nur die nackten Tatsachen: Der Druck idealer Gase ist bei gleichbleibender Temperatur und
gleichbleibender Stoffmenge umgekehrt proportional zum Volumen.

Im Meer ist der Druck in zehn Metern Tiefe doppelt so hoch wie an der Wasseroberflache,
wodurch das Volumen die Halfte betragt. In 20 Metern ist der Druck dreimal so hoch, so
dass das Volumen auf 1/3 sinkt usw. Obwohl wir zum GroRteil aus Wasser bestehen,
welches in solchen Tiefen nicht weiter komprimiert wird, ist das Wissen fir die Tarierung
grundlegend und erklart auBerdem, warum wir in den korpereigenen Luftrdumen — Lunge,
Mittelohr, Nase und Nebenhdhlen — sowie den Luftraum in der Maske, wodurch wir unter
Wasser Uiberhaupt erst klar sehen kénnen, den Druck ausgleichen missen (Wie ich zum
tauchen kam).

Unvergleichliches Naturerleben
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Doch es ist nicht nur das Geflihl des Tauchens selbst, das mich verzaubert hat, sondern auch
die Unterwasserwelt, die gleichzeitig begeistert und entspannt. Nirgendwo sonst bin ich
bisher so vielen verschiedenen Tieren nahe gekommen; darunter auch solchen, die sich nicht
vom Fleck bewegen wie Korallen, Schwamme oder Seescheiden. Sie werden allesamt immer
wieder gerne fiir Pflanzen gehalten, wobei es auRRer verschiedenen Arten von Seegras und
Algen an Korallenriffen keine Pflanzen zu bewundern gibt.

Zu Beginn kam ich aus dem Staunen gar nicht heraus und noch immer gibt es Neues zu
entdecken (Muck diving: Schdtze in Schlamm und Miill). Das Schwierigste war das Gesehene,
die ganze neue Wunderwelt, in Worte zu fassen, weil es so unglaublich viel war, so viele
neue, bizarre und bunte Wesen auf mich einstiirzten, und ich oft gar nicht genau wusste, um
was es sich dabei eigentlich handelte. Das macht es einerseits schwierig, die Begegnung zu
beschreiben, andererseits erschwert es, alles detailliert wahrzunehmen und sich zu erinnern.

Nach drei Tauchgangen am Tag war ich auf Wolke Sieben, hatte aber Mihe zu sagen, was
auf welchem Tauchgang passiert war und mir Details oder Arten ins Gedachtnis zu rufen. Da
ich nicht einfach nur blind konsumieren, sondern die neue Welt um mich herum wirklich
verstehen wollte, fing ich an, meine Nase in alle Bestimmungsblicher zu stecken, Yoeri tiber
seine Unterwasservideos auszufragen und idealerweise direkt nach dem Tauchgang, die
herausragenden Funde, ob alte Bekannte oder neu kennengelernte Arten, in mein Logbuch
zu schreiben.

Voller Liebe

Sobald man weil3, was man sieht, kann sich die Wahrnehmung vertiefen. Es geht nicht mehr
allein darum, eine Art (wieder) zu erkennen, sondern zu beobachten, was dieses
Unterwasserlebewesen macht, wie es mit anderen in Beziehung tritt, wo es zu finden ist,
von was es sich erndhrt, wie es auf uns reagiert und vieles mehr. Gerade fiir
Unterwasserfotografen oder -videografen ist das Wissen Gold wert, denn dann kann ich
nicht nur an den richtigen Stellen nach dem Objekt meiner Begierde suchen, sondern auch
noch abschatzen, was vielleicht als ndchstes geschieht und wie ich mich dafiir am besten
positioniere.

,Wir schiitzen nur das, was wir lieben,” sagte einst Jacques Cousteau. Um es zu lieben,
miissen wir es erst einmal kennen und am besten noch verstehen. Noch immer werden viele
neue Arten entdeckt, was nicht heiflt, dass sie noch niemand gesehen hat. Sie wurden nur
noch nicht wissenschaftlich beschrieben und klassifiziert. Wie die Arten miteinander in
Beziehung stehen und welche Rollen sie im Lebensraum Korallenriff erfillen, ist noch
weniger bekannt als Gber die einzelnen Arten selbst. Es schlummern noch viele Schatze
unter der Wasseroberflache.

Stiick fir Stick erschlieBe ich mir die Unterwasserwelten, die wir besuchen und teile das,
was ich kennenlerne gerne mit anderen, ob in Briefings oder in Geschichten und Fotos auf
unserer Website. Dabei bin ich nicht nur in meinem Element, sondern mittendrin im
Geschehen. Es gibt so viel zu entdecken, so viel zu fotografieren. Standig Neues lernen, nicht
nur Giber die verschiedenen Arten und das Zusammenspiel im Okosystem, sondern auch
Uber mich selbst, das Meer und das Tauchen an sich erfiillt mich und verhindert, dass in
dieser Liebesbeziehung Langeweile aufkommen kann. Selbstverstandlich haben andere
Taucher andere Vorlieben (Miteinander, ob gleichgesinnt oder andersartig).
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Immer wieder treffe ich auf mir vorher unbekannte Geschopfe oder Variationen von Arten.
Dieses Suchen und Finden, um zu beobachten und zu dokumentieren, ohne in die Natur
einzugreifen, ist neben dem Gefiihl der Freiheit und Schwerelosigkeit, das, was bei mir und
vielen anderen die Gliicksgefiihle beim Tauchen freisetzt. Das Eindriicklichste, die
unvergesslichen Momente fiir alle Taucher, sind ganz sicher solche, in denen
Unterwasserlebewesen in wirkliche Interaktion mit uns treten. Respektvoll und im Sinne der
Tiere entstehen magische Momente.

Sei es der Oktopus, der einen Finger oder gleich die ganze Hand befiihlt und sich dann
zwischen den Augen kraulen ldsst oder Mantas, mit denen wir Kapriolen schlagen (Die Magie
des Oktopus und die Faszination Manta). Fur gewohnlich sind Igelfische sehr scheu, doch
einmal reagierte in Wakatobi einer von ihnen auf mein Winken und kam, um sich an meinen
Bauch zu schmiegen. Ich war viel zu perplex, um irgendwie zu reagieren. Meine Tauchgruppe
war hellauf begeistert, was der Igelfisch jedem Einzelnen von ihnen mit einer Schmuserunde
dankte.

Ahnliches erlebte ich auf Sint Eustatius, wo eine Unechte Karettschildkréte, direkt auf mich
zu schwamm. Als sie nur Zentimeter vor meiner Maske stoppte, fragte ich mich kurz, was
wohl passieren wiirde, wenn sie jetzt beherzt zubeillen wiirde. Doch wir haben uns einfach
nur in die Augen geschaut und nach einem Moment, der sich wie eine Ewigkeit einflihlte,
drehte sie ab und blickte jedem anderen Taucher einmal eindringlich ins Gesicht. Noch warte
ich auf meine erste richtige Begegnung mit Walen oder Delfinen.

Die ndchsten Schritte

Noch schéner wird es, wenn ich diese Erfahrung mit anderen teilen kann. Wobei ich gerne
einfach weiterhin tauchen gegangen ware, um Erfahrungen zu sammeln und zu teilen, ohne
direkt Verantwortung fiir andere zu Gbernehmen. Auch wenn ich kein ,,Zero to Hero”, also
vom Open Water alle Tauchkurse in einem Rutsch durch bis Divemaster oder gar
Tauchlehrerin, hingelegt habe, ging es fiir mein Empfinden doch schnell.

Aber gut, Divemaster und damit Tauchguide zu sein, erschien mir als geeigneter Kompromiss,
um erstens viel zu tauchen, denn glinstig ist das Hobby nicht gerade, und zweitens
gemeinsam mit Yoeri Bewerbungen in die Welt hinaus schicken zu kénnen. Tauchen, gerade
auf abgelegenen Inseln, ist einer der wenigen Bereiche, wo Stellen immer wieder direkt fiir
Paare ausgeschrieben werden. Leider heilt es dann haufig, dass einer das Resort leiten solle
und der andere das Tauchzentrum.

Warum sie trotzdem nach zwei Tauchlehrern fragen, um dann zumindest einen der beiden
dauerhaft an Land zu fesseln, erschlie8t sich uns nicht. Uns ging es weder um einen
wohlklingenden Eintrag fiir den Lebenslauf noch um eine Leitungsfunktion sondern einfach
darum, so viel Zeit wie moglich unter Wasser verbringen zu kénnen. Mit dem Titel als
Divemaster konnte ich jedoch bei keiner Stelle punkten und sah grummelnd ich ein, dass es
an der Zeit wére, Lehrerin zu werden.

Passenderweise startete der PADI Course Director (Ausbilder fiir Tauchlehrer), den Yoeri
schon seit Jahren kannte, genau zu dem Zeitpunkt Instructor Development Courses (IDCs)
auf den Philippinen. Mark Soworka von Dive Careers ist nicht nur einer, wenn nicht der,
erfahrenste PADI Ausbilder, sondern vermittelt sein Wissen mit jeder Menge Humor und
Geduld. Keinerlei Alliren Richtung Drill-Sergeant, wie sie einem in der Tauchbranche immer
mal wieder begegnen.

36


mailto:nicki@devocean-pictures.com,

Nicola Jaeger, Danziger Str. 29a, 59174 Kamen, DE, nicki@devocean-pictures.com, 0163 - 17 007 21

Yoeri hatte schon zwei seiner Ex-Freundinnen zu Mark geschickt, jetzt kam Mark quasi zu mir,
okay wir trafen uns fur die Ausbildung auf Malapascua (Philippinen). Mittlerweile tragt Mark
es mit Fassung, dass Yoeri keine weiteren Freundinnen zu ihm schickt. Lustigerweise schien

er immer genau dort neue IDCs anzubieten, wo wir waren. So sahen wir uns sowohl auf den
Andamanen als auch auf Bali wieder. Wir sind gespannt, wo das nachste Mal sein wird und
schicken derweil jeden guten Gewissens zu einem Kurs mit ihm.

Lehren lernen

Mit der Lizenz zum Ausbilden suchten wir nach Orten, wo es moglichst wenig Tauchkurse
geben wiirde und landeten auf Long Island (Indien). Dort durchlebte ich den langsten
Tauchkurs der Geschichte. Riickblickend fiihlt es sich wie zwei Wochen an, in denen ich mit
Engelszungen auf ein junges finnisches Parchen einredete. Vielleicht waren es auch nur
sieben Tage. In jedem Fall kdnnen sie froh sein, dass wir an einem Ort waren, wo wir uns die
Zeit fiir einen solchen Kurs Gberhaupt nehmen konnten. Leider dauerte es nicht nur ewig, bis
sie die Theorie halbwegs verinnerlicht hatten, sondern auch alles andere war dem Gesetz
der Langsamkeit unterworfen.

Hatte ich in mithsamer Kleinarbeit erklart, was wir direkt im Anschluss als Ubungen im
Wasser machen wiirden, standen sie auf und verschwanden auf unbestimmte Zeit. Bis ich
sie zum Strand getrieben und sie die Ausriistung zusammengebaut hatten, vergingen
weitere Stunden. Selbst wenn ich eine schnelle Erinnerung einwarf, schien insbesondere er,
sich unter Wasser an rein gar nichts erinnern zu kénnen. Nachdem ich die Ubung
vorgemacht hatte, schauten mich verstandnislose Augen treuherzig an.

Doch wir waren alle zu stur, um ans Aufgeben nur zu denken. Trotzdem war es nicht nur zum
Verzweifeln, sondern nahrte Zweifel in mir oder eher die Bestatigung: ,Siehste, du bist zu
ungeduldig, du kannst nicht unterrichten.” Obwohl ich nie hatte Lehrerin werden wollen,
wollte ich jetzt, da ich einmal in der Nummer drinsteckte, alles bravourds meistern. Einmal
schrie ich ihn aus lauter Verzweiflung so laut unter Wasser an, dass er verschreckt das tat,
worum ich ihn gebeten hatte.

Ein andermal blieb er sitzen, als er seiner Freundin und mir folgen sollte, wahrend wir den
Notaufstieg zunachst entlang des Grundes (ibten. Bei der schlechten Sicht und ohne die
versprochenen Hilfsmittel wie MaRRband und Boje konnte ich ihn nicht wiederfinden (Volle
Kraft voraus). Zum Glick gab es hier keinen Bootsverkehr, der ihm hatte gefahrlich werden
kénnen, doch ich war ernsthaft besorgt, ob er nach oben kommen wiirde, wenn sein Tank
leer war. Nach geschlagenen 15 Minuten kniend im Sand auf knapp zwei Metern Tiefe
strecke er dann doch seinen Kopf an die Wasseroberflache, um nach dem Rechten zu sehen.
Die Ausfiihrungen zum Lost-Buddy-Plan, nur eine Minute nach den Tauchkollegen zu suchen,
um sich dann an der Wasseroberflache wiederzutreffen, waren ihm entfallen.

Wir bewiesen beide Geduld und Ausdauer und am Ende hétte ich sie guten Gewissens
zertifiziert, wenn wir denn bereits die entsprechenden Unterlagen gehabt hatten. Auch
dieser Prozess dauerte Monate. Mein nachster Kurs war das genaue Gegenteil. Der
angehenden Medizinerin aus Berlin floss anscheinend Salzwasser durch die Adern. Schon ihr
erster Tauchgang war 60 Minuten, sie verstand alles, machte alles, hatte ihre helle Freude.
Hin und wieder driftete sie jedoch komplett ab. In Gedanken, in andere Welten. Es war mir
egal, solange sie irgendwann auf mein Winken reagierte. Immerhin schwebte sie
wahrenddessen perfekt im Wasser. Ich konnte mich gut in sie hineinversetzen, schlieBlich
war es mir nur zwei Jahre zuvor ganz genauso ergangen.
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Einen Monat spater wurde eine indische Gruppe angekiindigt. Alle acht seien an einem
Schnuppertauchgang interessiert. Uns sank das Herz. Wahrscheinlich hatten sie selbst zwei
Stunden fiir diese Erfahrung veranschlagt, wobei es uns eher ihre vollen zwei Tage in
Anspruch nehmen wiirde. Wir bereiteten uns mental vor, machten einen Schlachtplan.
Unabhangig davon, ob sie schwimmen kénnten oder nur Unterwasserfotos fiir ihre Familien
schieBen wollten, wiirden wir weder die einfiihrende Theorie und noch die ersten Ubungen
ausfallen lassen.

Wir waren auf alles vorbereitet, nur nicht darauf, dass sie jeden unserer Vorschlage, alle
Erklarungen gutheifen wiirden. Nein, sie konnten grofStenteils nicht schwimmen. Aber sie
waren gliicklich zu horen, dass sie wirklich etwas lernen wiirden, dass sie Ubungen bestehen
mussten, dass wir nicht planten, sie die ganze Zeit nur festzuhalten oder alle zusammen an
einem Stock oder einem Strick durchs Wasser pfliigen zu lassen, wie es an anderen Orten,
nicht nur auf den Andamanen, durchaus vorkommt. Fiir meine Medizinerin waren dies
Babyschritte gewesen, aber fiir diese Gruppe, insbesondere die Frauen, war es mehr als eine
Erfahrung. Sie wuchsen an der Herausforderung. Sie feuerten sich gegenseitig an und am
Ende konnten alle stolz auf sich sein.

Einstellung und Meditation

Es ist schon, ganz neue Platze kennenzulernen, doch an vielen Orten kann ich immer wieder
tauchen, sie mit jedem Tauchgang detaillierter kennenlernen, Bewohner und
Verhaltensmuster beobachten, sehen, wie sich der Platz im Tages- und Jahresverlauf und mit
den Wasserbedingungen verandert. Jeder Tauchgang ist anders und bietet Neues. Meistens
kommt es einfach auf die Einstellung an, was sich an Land genauso positiv bemerkbar macht.
Sich auf die Situation einlassen kénnen, nichts erzwingen wollen, von sich selbst oder dem
Meer und seinen Bewohnern.

Wirklich spannend wird es dort, wo sich umgekehrt Meeresbewohner an bestimmte Taucher
erinnern. Auf Sint Eustatius gab es einen Trompetenfisch, den Yoeri zu sich rufen konnte.
Sobald er seinen Arm ausgestreckt hatte, legte sich dieser eine Fisch darauf — nur bei ihm,
jedes Mal wieder. Mantas reagieren nicht nur unterschiedlich auf verschiedene Menschen,
sondern haben ihre eigene Launen. An manchen Tagen kommen sie ganz nah heran,
streicheln einem mit ihren Fligeln Gber den Kopf oder schauen (iber die Schulter, wenn man
wagt, etwas anderes als die majestatischen Tanzer selbst zu filmen, und an anderen Tagen
lassen sie niemanden auch nur in ihre Nadhe.

Manche Tauchgange bleiben besser im Gedachtnis als andere. Fotos kénnen, genauso wie
an Land, eine gute Stiitze sein, aber auch von anderen Dingen, die um uns herum geschehen,
ablenken. Die eigenen Balance zu finden, lohnt sich. Denn sowohl Tauchen als auch
Unterwasserfotografie bieten die Moglichkeit, sich selbst und seine Grenzen, das Medium
Wasser und die Natur besser kennenzulernen. Mit offenen Augen durch die
Unterwasserwelt zu gleiten, dabei neue Dinge entdecken oder alte Bekannte begriiRen,
bringt unsere Gliickshormone in Schwung. Die Zeit scheint anders zu vergehen: Viel zu
schnell und dann doch gedehnt, so als wiirde all das Erleben nicht in den kleinen Zeitraum
hineinpassen und unsere Wahrnehmung ihn weiten, um Platz zu schaffen fir all die
Begegnungen und Gefiihle eines einzigen Tauchgangs.

Warum ich tauchen am meisten liebe, lasst sich vielleicht am besten mit dem Begriff aktive

Meditation beschreiben, sich einfach hingeben, sich an das Meer und die sich dauernd
verandernden Bedingungen anpassen. Ich kann mich vollkommen selbst verlieren und neu
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entdecken, meine Nichtigkeit und wahre GroRRe erkennen. Kérper und Geist verschmelzen,
ich gehe im Moment auf, stehe im Einklang mit der Natur, lasse mich fallen, um liber mich
hinauszuwachsen. Nicht nur auf sondern unter Wasser zu sein, riickt das Dasein ins rechte
Licht. Die eignen Sorgen verschwinden in den Weiten des Ozeans.

Momentaufnahmen: An Land und unter Wasser
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PICTURES

Entwicklung in Zeit und Raum: Trauern mit Fotografie
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Sich treiben lassen oder zwei Wasserratten in den
Bergen
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Im Paradies verloren
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Von Katze adoptiert
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Unter Schutz stellen

Miteinander, ob gleichgesinnt oder andersartig
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STATIA ROCKS -

PICTURES
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Im Bann der blauen Perlen

~ Keep smiling. It’s conté_gious.

Leben unter Corona: Regeln und Realitat auf Bali
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Hauptsache weg: Reisen in Zeiten von Corona
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Heimkehr: Riick- und Ausblicke tiber den Maskenrand

48


mailto:nicki@devocean-pictures.com,

Nicola Jaeger, Danziger Str. 29a, 59174 Kamen, DE, nicki@devocean-pictures.com, 0163 - 17 007 21

Alles Yoga oder was?

Ums Uberleben kimpfen

Jede Erfahrung in unserem Leben kann uns etwas lehren. Manchmal strauben wir uns
dagegen, manchmal dauert es etwas, bis wir zur Erkenntnis gelangen und manchmal
revidieren oder erweitern wir diese. Das eigene Leben ist sicher der beste Lehrmeister, aber
nicht der Einzige. Als Gemeinschaft profitieren wir laufend von den Leben anderer. Wir
konnen unseren Mitmenschen und Vorfahren fur so vieles dankbar sein, was sie fir uns
erfahren, erforscht und gelernt haben, so dass wir dies im besten Falle nicht selbst
durchmachen miissen oder besser geristet sind.

Denn es wird immer Dinge geben, die uns aus der Bahn werfen, Erfahrungen, die durchlebt
werden mussen, die uns niemand abnehmen kann. Es waren vor allem neue und
ungewohnte Situationen und Sichtweisen, aber auch die harten Schicksalsschldge, von
denen ich am meisten lernen konnte. Im Grunde lduft dieser Prozess fort, denn sie erinnern
mich immer wieder daran, worum es im Leben wirklich geht. SchlieRlich sind unser aller Tage
gezahlt. Und das ist auch gut so.

Um Vergebung bitten

Um loslassen zu kénnen, um frei zu sein und in meinem Herzen Raum fiir Neues zu schaffen,
wahle ich Vergebung. Ich war in meinen Augen nie wirklich nachtragend, aber habe auch
nicht besonders schnell vergeben. Lange glaubte ich, die andere Person misste sich
zuallererst einmal entschuldigen, damit ich ihr verzeihen kénnte. Obwohl eine friihere
Freundin mir geschrieben hatte, wie leid es ihr tite, hatte sie es meiner Meinung nach
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trotzdem nicht verdient, dass ich ihr verzeihen wirde. SchlieRlich hatte sie sich falsch
verhalten und das lieR sich durch eine Entschuldigung nicht einfach so wieder gut machen.

Yoeri hat mich dann recht schnell darauf gebracht, dass es mir gut tun wiirde, wenn ich nicht
einfach nur Gras Uber diese alte Verletzung wachsen lasse, sondern stattdessen aktiv
vergebe und dass vergeben keineswegs bedeutet, dass ich klein beigebe oder ihr Verhalten
damit gerechtfertigt sei. Es funktionierte. Denn damit nahm ich ihr die Macht dartber,
meine Geflihle zu bestimmen und sei es nur, wenn ich an den Vorfall dachte. Es war
befreiend.

Nachdem mir eine sehr gute Freundin berichtete, wie gut ihr Meditationen zu Vergebung
getan haben, meldete ich mich im Sommer 2020 zu einem kostenlosen Online-Seminar zum
Thema Vergebung von Laura Malina Seiler an. Sie hatte in ihrem Podcast ,,Happy, holy,
confident” Giber ,Die drei gréRten Missverstandnisse Gber Vergebung” gesprochen und,
auch wenn ich eigentlich wusste, wie es besser geht, flihlte ich mich ertappt. Dass es der
andere nicht verdient hatte, dass er sich erst entschuldigen misse, aber vor allem dass ich
selbst Vergebung nicht verdient hatte, hat mich im Laufe meines Lebens immer mal wieder
darin gehindert, eine Erfahrung hinter mir zu lassen und mich weiter entwickeln zu kénnen.

In dem Seminar erklart sie, wie wir das hawaiianisch Vergebungsritual Ho’'oponopono fir
uns nutzen kdénnen. Ich weil}, wem ich vergeben mdéchte — meinem Vater und vielleicht noch
ein wenig mehr mir selbst. Auf einmal taucht ein Bild von Jonathan* in meinen Kopf auf.
Wahrend mir die Tranen in die Augen schielRen, spreche die Satze: , Es tut mir leid. Bitte
vergib mir. Ich liebe dich. Danke.” Dabei entschuldige ich mich mehr, als dass ich ihm
vergebe, aber das spielt gerade keine Rolle.

Im Laufe der kommenden Wochen werde ich es mehrmals wiederholen, um sowohl mir als
auch ihm zu vergeben. Ich habe mich damals bei seinen Eltern entschuldigt, von ihnen
umgehend so viel Mitgefiihl und Verstandnis erhalten, dass ich es kaum glauben konnte.
Davon unabhangig, habe ich mich selbst bestarkt, mich starken lassen und mich verstarkt auf
die Suche gemacht, um mich nicht selbst zu verlieren.

Vom Blitz getroffen

Ende November 2019 jogge ich durch das ehemalige Truppenibungsgelande ,De Strubben”
in Drenthe. Wahrend ich auf meinen neuen Rekord zusteuere, denn ich mag es durchaus,
mich mit mir selbst zu messen, wabert der Nebel hifthoch durch die offenen Heideflachen,
kleine Zapfen und Aste knacken unter meinen FiiRen. Im Wald tropft es von den Biaumen,
der Boden dampft, riecht nach Tannennadeln und feuchtem Laub. In den sandigen Senken
habe ich das Gefiihl, als wenn ich durch Wolken laufen wiirde und obwohl sich die kiihle
Feuchte auf mein Gesicht legt, produziere ich innerlich genug Warme, um all diese
Sinneseindriicke zu genieRen. Ich fihle mich lebendig, ich bin dankbar fiir meinen Kérper,
umarme mich innerlich selbst, habe ich doch zuvor gerade die Meditation zu ,, Tschiss
Trigger, hallo Heilung!” gehort.

Nachdem ich in meine eigene Vergangenheit eingestiegen bin und mir einen Manta als
Krafttier gesandt habe (Die Magie des Oktopus und die Faszination Manta), denke ich
dariber nach, was Yoeri wohl aus seinen standigen Kampf mit der Technik lernen soll. War
es so offensichtlich, wie sich in Geduld zu tiben? Vielleicht war es zu akzeptieren, dass wir
nicht alles in unserem Leben kontrollieren konnen, obwohl er in dieser Hinsicht weiter ist als
ich. Auf einmal durchzuckt es mich, fast stolpere ich tber eine groRe Wurzel, so sehr trifft
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mich die Erkenntnis und, hatte ich es damals bereits gekannt, hatte ich sofort Ho’'oponopono
praktiziert, um diese kraftvolle Eingebung zu unterstiitzen.

Ich wusste es damals nicht besser, doch jetzt sehe ich, dass es gar nichts geniitzt hatte, wenn
ich 2018 langer fiir meinen Vater in Deutschland geblieben wére. Etwas 16st sich in mir und
ich spire, dass ich mir dies bisher nicht wirklich vergeben hatte. Ja, ich hdtte mehr Zeit mit
meinem Vater verbringen kénnen. Doch ich ware in ,Rettermodus” gewesen. Hatte
organisiert, gemacht, getan und dabei ganz vergessen, worum es eigentlich geht: Die
gemeinsame Zeit zu genielRen, zusammen etwas zu erleben und dadurch weitere schéne
Erinnerungen zu schaffen, auf die ich nun zusatzlich zu allem anderen, was davor war,
zurickblicken kdnnte. Gemeinsam wiirden sie mir Kraft und Halt geben, wann immer ich
mich verloren in Raum und Zeit fiihle (Entwicklung in Zeit und Raum — Trauern mit
Fotografie).

Tauchen lehren

Die Augen sind das Tor zur Seele, heildt es. Sein Blick ist unstet, wandert von mir zu seinem
Vater, zum Meer und zum Fragebogen. Vor etwas Uber einem Jahr haben sie in einem
Urlaub den Scuba Diver gemacht und wollen nun mit mir den restlichen Teil zum Open
Water Diver abschlieRen. Jonathan hat viel von dem vergessen, was sie damals gelernt
haben. Ich nehme mir Zeit, alles noch einmal in Ruhe zu erklaren. SchlieRlich ist er mit 12
Jahren noch ein Kind.

Als wir uns startklar machen, um das erste Mal gemeinsam tauchen zu gehen, kaut er immer
wieder auf seiner Unterlippe, sagt jedoch, er freue sich auf die Unterwasserwelt. Er habe
diesen Ort ausgesucht, erklart James, sein Vater. ,,Wie schon. Wir machen auch nur drei
Ubungen, die ihr schon kennt, zur Wiederholung und dann schauen wir uns die Vielfalt am
Riff an. Klingt das gut?” Jonathan* lachelt, James* nickt. Jeannine* lerne ich abends beim
Yoga kennen. Ausnahmsweise war genau zu diesem Zeitpunkt eine Yogalehrerin im Resort
und auch wenn ich hetzen musste, um leicht verspatet zur Abendrunde zum Siidstrand zu
kommen, freute ich mich ungemein tGber diesen unverhofften Input.

Zum Glick bleibt die Familie lange genug, so dass wir uns fur die Wiederholung und die
neuen Ubungen ausreichend Zeit nehmen kénnen. Es stellt sich heraus, dass Jonathan Angst
davor hat, unter Wasser die Maske abzunehmen. So geht es vielen Menschen. Nicht nur in
den Tauchkursen, gerade auch danach, haben sie oft bereits Panik davor, Wasser in ihre
Maske zu lassen und noch mehr, sie abzunehmen. Dann erkldren wir jedes Mal geduldig,
dass die stetige Wiederholung, die Ubung einen Moment ohne Maske zu sein, ja gerade
dafiir da ist, eine Panik unter Wasser zu verhindern, falls auf einmal das Maskenband reifit,
ein anderer Taucher sie versehentlich vom Gesicht schlagt oder einfach weil sie immer
wieder beschlagt und man sie richtig ausspilen will.

Am meisten flirchtet sich Jonathan davor, mindestens 15 Meter ohne Maske zu tauchen.
Also tasten wir uns ganz langsam an diese Ubung heran und wiederholen erst einmal, was
sie schon in ihrem letzten Kurs gelernt haben. Es beginnt damit, ein bisschen Wasser aus der
Maske ausblasen zu kdnnen. Ich mache es vor: Kniend auf dem Meeresgrund den Kopf zur
Brust ziehen, dann zwei Finger jeder Hand oben an den Rand der Maske legen, um diesen
abzudichten. AnschlieRend langsam den Kopf nach hinten in den Nacken legen und dabei
kontinuierlich durch die Nase ausatmen. Dadurch baut sich die Luft in der Maske auf und
driickt das Wasser nach unten weg.
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Nachdem das problemlos klappt, fiille ich seine Maske vorsichtig bis zur Halfte, beim
nachsten Mal komplett mit Wasser. Wenn nicht sofort alles Wasser raus lauft, einfach noch
einmal nach unten schauen und das Ganze wiederholen. Der ndchste Schritt ist, Maske
abnehmen, wieder aufsetzen und ausblasen. Jonathan meistert dies auf Anhieb. Bravo! Als
letzte Ubung im Flachwasser gehen wir das Schwimmen ohne Maske an. Er hat es geschafft,
auf Anhieb.

Wahrenddessen gehen wir taglich zu den schonsten Platzen, erfreuen uns an den Riffen
(Unter Schutz stellen), wo wir nach und nach die Ubungen aus dem Flachwasser wiederholen.
Als letztes verbleibt, die Maske abzunehmen und wieder aufzusetzen. ,,Easy peasy,

schlieBlich hast du schon 15 Meter ohne Maske zurlickgelegt. Jetzt sitzt du im Sand und ich
genau vor dir.” Jonathan schaut weg, kaut auf seiner Lippe. Immer wieder ist die Stromung
auf den Tauchplitzen so stark, dass ich die Ubung verschiebe, ich méchte ihm keinen
unnotigen Stress bereiten.

Das Tor zur Seele

SchlieBlich ist es endlich soweit. Als wir am Morgen aufbrechen, liegt das Meer spiegelglatt
vor uns. Nachdem ein Kollege das Boot am Tauchplatz vertaut hat, meldet er mit einem
Strahlen im Gesicht: Keine Stromung und glasklare Sicht. Ich freue mich auf den Tauchgang,
bin frohen Mutes. Voller Begeisterung erzahle ich von den Tieren, die wir an diesem Platz
sehen werden, weild ich doch, das ist, warum Jonathan tauchen gehen mochte.
Insbesondere mag er Schildkroten. Ich hoffe, ihm welche in den Korallengérten an den
Seiten dieser Bucht zeigen zu kénnen.

Als letzte Gruppe gehen wir ins Wasser, tauchen gemeinsam ab, finden einen Platz, wo wir
im Sand knien konnen, ohne aus Versehen etwas zu zerstoren. Ich lege die Kuppe meines
Zeigefingers unter die des Daumens, so dass sie gemeinsam ein kleines o formen. Alles OK?
Jonathan antwortet mir mit dem gleichen Zeichen, dass er OK ist. Ich riicke etwas ndher an
ihn heran, berthre ihn am Arm, damit er das Gefiihl hat, in guten Handen zu sein. Wir
werfen noch einen Seitenblick auf seinen Vater, der diese Ubung, wie alle anderen auch,
bereits erfolgreich absolviert hat. Dann bitte ich Jonathan, die Maske vollstandig
abzunehmen.

Als ich ihm das Zeichen gebe, die Maske wieder aufzusetzen reiRt Jonathan plétzlich seine
Augen auf, ich greife mit der linken Hand nach seiner Schulter, zeige ihm mit der rechten an,
dass er ruhig weiteratmen soll, sich Zeitnehmen, damit alles wieder richtig sitzt. Doch
stattdessen spuckt er den Atemregler aus, seine Pupillen werden grofRer und gréBer. Sofort
schnappe ich mir den Atemregler. Als ich ihn vor seinen Mund halte, 6ffnet er den jedoch
nicht weit genug. In diesem Moment ist es, als wenn ein Schalter umgelegt wiirde. Ich muss
nicht dartiber nachdenken, was jetzt zu tun ist, die Muskeln erinnern sich, spulen ein
Programm ab.

Ich driicke die Luftdusche des Atemreglers und halte diesen so nah wie moglich an seinen
Mund, so dass wenigstens ein Teil der Luft hineinstromt. Wir haben geiibt, wie man im
Notfall auf diese Art von einem Atemregler, der Luft abblast, atmen kann. Wahrenddessen
packe ich mit der linken Hand seine Tarierweste und beginne uns beide in einem
angemessenen Tempo nach oben zu schwimmen. Vor Schreck habe ich selbst den Atem
angehalten, erinnere mich jedoch noch rechtzeitig daran aus- und wieder einzuatmen, damit
ich keinen Riss in meiner Lunge riskiere, wenn sich die Luft darin beim Aufstieg ausdehnt.
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Seine Augen verandern sich, ich versuche seinen Blick zu begegnen, er sieht mich nicht
mehr.

Ums Uberleben kimpfen

Wir kommen direkt neben dem Boot nach oben. Jonathan rochelt. Er lebt! Der Gedanke,
dass ich ihn retten kann, gibt mir Barenkrafte. In Nullkommanichts habe ich ihn aus seiner
Ausriistung, die Crew hebt ihn an Bord, nimmt meine Ausristung entgegen. Mit den Flossen
katapuliere ich mich an Deck, lege Jonathan auf die Seite, um Fliissigkeit aus Mund und Nase
laufen zu lassen. Dann senke ich mein Ohr ganz nah zu seinen Mund.

Ich splire keinen Atem. Bitte nicht, bitte nicht so, bitte nicht hier! Wahrend ich schreie, die
Crew misse Hilfe holen und dass ich die Beatmungsmaske brauche, lege ich Jonathan auf
seinen Riicken und beginne mit der Herzlungenmassage. 30 mal in schneller Abfolge Druck
auf das Herz, dann zweimal beatmen. Dafiir sicher gehen, dass der Kopf weit genug im
Nacken liegt, so dass die Luftrohre gedffnet ist. Nase zu halten, Lippen auf Lippen.

Das Ganze einmal, zweimal, dreimal. Im Film ware jetzt der Zeitpunkt, wo er zu sich kommt,
Wasser ausspuckt und selbststandig zu atmen beginnt. Wo zur Holle ist die Maske? Ich
entferne Erbrochenes, ohne weiter dartiber nachzudenken. An James erinnere ich mich erst
wieder, als er neben mir auf die Knie geht. ,,Er ist nicht mehr hier,” sagt er. ,Seine Seele hat
uns verlassen.” Nein, ich glaube das nicht. Ich kann das nicht akzeptieren. Das kann nicht
passieren. Das passiert nicht. ,Ich mache weiter, bis Hilfe hier ist. Wir haben einen
Defibrillator im Resort. Wir kdnnen ihn zuriickholen.” Als ein Crewmitglied mir endlich die
Maske reicht, ibernimmt James fir einen Moment die Wiederbelebung. Ich muss
wenigstens meine Jacke ablegen, sonst bekomme ich einen Hitzschlag.

Gute 20 Minuten vergehen, in denen ich einfach immer weiter mache. Ich weigere mich die
Erschopfung wahrzunehmen, ich ignoriere den Brechreiz, ich warte auf ein Wunder. Yoeri ist
im Resort. ,Bitte, bitte lass ihn kommen.” Als das Schnellboot an der Seite anlegt, heben der
Manager und ein indonesischer Kollege die Trage an Bord. In Windeseile verladen wir
Jonathan und wechseln uns nun mit der Herzlungenmassage ab. Endlich habe ich Zeit den
Sauerstofftank umzubauen, so dass wir ihn mit kontinuierlichem Fluss an die
Beatmungsmaske anschlieBen kénnen. Uber Radio wird das Resort verstindigt, damit das
Krankenzimmer auf die Situation vorbereitet ist. Das macht Yoeri.

Als wir am Strand anlanden, stehen geniligend Helfer bereit. Sie packen die Trage auf beiden
Seiten und joggen zum Krankenzimmer, wahrend meine Bewegungen immer langsamer
werden. Seite an Seite gehen James und ich ihnen hinterher. ,Es tut mir so schrecklich leid.
Ich habe alles versucht. Ich wollte ihn so sehr retten.” James schaut mich an: ,Ich weil3. Ich
war da. Es ist nicht deine Schuld.” Wahrend er das Krankenzimmer betritt, in dem Yoeri und
einer der Gaste, ein Arzt, damit beschaftigt sind, den Defibrillator in Gang zu setzen, stehe
ich nur wie versteinert da. Ein Kollege, selbst Vater von zwei Kindern, reicht James ein Glas
Wasser, kommt dann zu mir und dreht mich sanft um: ,,Geh nach Hause duschen, Nicki. Die
machen das hier.”

Auf einmal stehe ich allein im grellen Sonnenlicht, in Mitten eines Gippigen Tropenparadieses
und kann nichts fihlen auRRer Erschopfung — kérperlich und seelisch vollkommen ausgelaugt.
Wie betdubt setze ich einen FulRk vor den anderen. Erst ein zaghaftes Miauen reil3t mich aus
meiner Trance. Da sitzt sie, meine Maumau, und will mich trésten. Fragend klopft sie mit
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ihrem Schwanz in den Sand. Ich lasse mich auf die Stufe vor unserem Haus sinken, um sie
streicheln zu kénnen, um etwas zu splren. Dann flieRen die Tranen.

Irgendwann raffe ich mich auf, ziehe die Neoprenschuhe und die Latzhose meines
Tauchanzugs aus. Unter der Dusche versuche ich mir vorzustellen, wie sie Jonathan
wiederbelebt haben. Doch immer wieder tauchen die Bilder des Vormittags vor mir auf.
Immer wieder bringe ich Jonathan an die Wasseroberflache. Zwischendurch frage ich mich,
was wohl mit mir passieren wird, schlieRlich war dies ein Tauchkurs und ich trage doch die
Verantwortung fir meine Tauchschiiler. Schnell schiebe ich den Gedanken weg, schliefllich
geht es jetzt nicht um mich.

Ein Leben verlieren

Ich weild nicht mehr, ob ich zuerst die Schreie gehort habe, die durch das Resort gellten oder
ob Yoeri zu mir gekommen ist. Wahrscheinlich bin ich zum Krankenzimmer gelaufen und er
hat mich in den Arm genommen und wieder nach Hause geflihrt, als Jeannine die Nachricht
vom Tod ihres Sohnes erhalten hat. ,,Das wird die Ehe nicht aushalten.” ,,Sie kbnnen doch
mir die Schuld geben.” ,Du bist nicht Schuld.” ,Aber ich kann es fiir sie tragen.” ,Erzahl mir,
was passiert ist.” Ich erziahle und noch einmal, als der Manager zu uns kommt. Nachdem ich
auch seine Absolution erhalten habe, bitte ich um einen Gin-Tonic. Nach einer Weile
beschliel8t Yoeri, dass es jetzt reicht und wir Filme gucken. Noch nie war ich so dankbar fir
Ablenkung.

Irgendwann taucht unweigerlich die Frage auf: Warum passiert mir das? Warum nicht mir,
schallt es sofort zuriick. Endlich einmal kann sich mein Trotz von seiner besten Seite zeigen.
Wenn es nun einmal passiert, dann wiirde ich es niemand anderem wiinschen. Nachdem er
offiziell den Tod festgestellt hatte, sagte der Arzt, wenn jemand das Kind hatte retten
kénnen, dann ware es Yoeri gewesen. Bewundernswert, wie viel Einsatz er gezeigt habe.
Yoeri meint, dass er es mir gerne abgenommen hétte, dieses Leben zu verlieren, obwohl er
es nicht hatte besser machen koénnen. ,Ich habe eben bei dem Besten gelernt. Danke, dass
du meinen Rettungskurs so verdammt hart gemacht hast.”

Statt mich zu fragen, warum ausgerechnet mir das passiert, lege ich meinen Fokus auf die
Frage, was ich daraus lernen kann. Es ist passiert. Ich kann es nicht riickgdngig machen. Da
sich der Unfall ohnehin immer wieder in meinem Kopf abspielt, prife ich jeden einzelnen
Schritt. Wieder und wieder. Eigentlich ging alles so schnell, irgendwie automatisch und doch
habe ich nichts falsch gemacht. Das sagen nicht nur die anderen, um mich zu beruhigen, das
weild ich. James und Jeannine haben sofort eine weitere Erklarung unterschrieben, dass sie
weder mich noch das Resort belangen wollen. Zum Gliick werden sie direkt am friihen
Morgen des ndchsten Tages evakuiert, lassen mir ihre besten Wiinsche zukommen.
Unfassbar, dass sie es schaffen, noch an einen anderen Menschen zu denken, nachdem sie
einen ihrer S6hne verloren haben.

Der Tag danach

Auch wenn ich keine Gaste mehr habe, gehe ich zur Arbeit. Niemand erwartet das von mir.
Doch alleine in unserem Zimmer zu sitzen, macht es auch nicht besser, obwohl Maumau
herzallerliebst und unglaublich verschmust ist. Vielleicht will ich auch einfach zeigen, dass ich
mir nichts habe zu schulden kommen lassen, dass ich mich nicht verstecken werde. Einige
Kollegen umarmen mich schnell, manche herzlich, bevor sie zu ihren Booten eilen. Die
meisten schauen mich etwas betreten an oder verlegen weg. Sie haben schlieflich zu tun.
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Dann kommt einer der Gaste, eine Frau, mit der ich mich mal kurz unterhalten habe, auf

mich zu. Sie schaut mir in die Augen, um mich daraufhin ganz fest in ihre Arme zu schliel3en.
Ich bin ihr so unendlich dankbar fiir diese menschliche Geste, fiir ihr Gespir und ihre Energie.
Mir muss niemand sein Beileid aussprechen, schliellich habe nicht ich, sondern James und
Jeannine, einen geliebten Menschen verloren, aber aufrichtiges Mitgefihl hilft.

Am Abend gibt es eine kleine Trauerfeier am Strand. Ein Gedenken mit vielen Kerzen.
Menschen aus sechs verschiedenen Landern schicken liebevolle Wiinsche in die Nacht und
heilende Gedanken an Jonathans Familie und Freunde, an alle diejenigen, die nun ohne ihn
leben missen. Ich méchte nichts sagen, nicht 6ffentlich, nicht jetzt. All meine Liebe, all
meine Kraft gilt seinen Eltern. Es tut mir leid. Es tut mir so unendlich leid. Warum nur konnte
ich ihren Sohn nicht retten? Ich fiihle mich so machtlos. Am nachsten Tag fliegen auch wir
nach Bali, da wir unser Visum verlangern missen (Visaverldngerung: Service mit
Hindernissen).

Es wird keine Autopsie durchgefiihrt. Wahrscheinlich hat Jonathan nicht in Panik den Atem
angehalten, sondern vielmehr Salzwasser eingeatmet. Vielleicht hat er Wasser in die Nase
bekommen, wollte es ausspucken und hat anschlieRend instinktiv eingeatmet, obwohl er
den Atemregler nicht mehr im Mund hatte. Ich weil§ es nicht. Niemand wird es je wissen.
Was ich sicher weil, ist, dass ich ihm, wie allen meinen Tauchschiilern, erklart habe, dass der
Atemregler immer im Mund bleibt, es sei denn wir machen Ubungen, die auf Problemfille
vorbereiten, wie den Atemregler wiederzufinden. Man kann problemlos in seinen
Atemregler husten und spucken. Sogar sich ibergeben funktioniert, wobei ich froh bin, dass
ich das noch nicht selbst ausprobieren musste.

Trauern

Noch auf Bali hatte ich ein langes Telefonat mit dem Mitarbeiter, der James und Jeannine in
Sanur unterstitzt hat. Dankbar horte ich, dass sie es mit unglaublichen Fassung trugen, sich
gegenseitig Kraft gaben, niemanden verantwortlich machten oder mit dem Schicksal
haderten. Jonathan war kurz nach seiner Geburt fast gestorben und jeder Tag, den sie mit
ihm hatten, ein Geschenk. Sie wollten sich nicht auf den Verlust fokussieren, sondern auf das
immense Glick, auf all die Freude, die er ihnen und vielen Anderen im Laufe seines Lebens
bereiten konnte.

Ich sagte mir ein ums andere Mal, dass ich, wenn es irgendwann so weit sein sollte, in der
Lage sein mochte, so wie sie Abschied zu nehmen. Sicher sollte mich die Erfahrung darauf
vorbereiten, was wirklich wichtig ist, worauf es ankommt, wenn ein Mensch stirbt, mir
zeigen, dass der Tod nun einmal zum Leben dazu gehort. Mit Sicherheit hatte auch ihre
Trauer Abgriinde, die ich nicht gesehen habe, aber eine solche GréRe zu zeigen, hat mich
zutiefst berlhrt. Denn drei Tage nach dem Ungliick erhielt ich folgende E-Mail von James:

“Please know that we do not in any way hold you responsible for what happened. Accidents
occur in life and this was just a terribly tragic one.

Many lives were affected or changed by the events of 29 October. Not just ours and Jon's
siblings and not limited to extended family and friends. Yours will have been affected, too.
But please get past any feelings of guilt which you may harbour. Know that what happened
was not of your making and, after it occurred, you did everything possible for Jon.

Jeannine (particularly) is a very spiritual person and has many friends who are, too. Jon is at
peace and is surrounded by love.

You didn't get to know him fully in the short time you spent with him, but he was a very
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special boy, who had a difficult start in life, but blossomed into an amazing young man with
many gifts. He left an imprint on anyone with whom he came into contact. The messages we
have been receiving from people who knew him have consistently referred to his ability to
bring light to their world.

We were blessed to have him in our lives for 12 years, when we nearly didn't have him for
more than a few days.

Please make peace with yourself. Jon does not want you to carry with you any guilt. It was
just his time. Please go on with your life and don't for a second think about abandoning your
love of diving and teaching others to be able to share your passion.”

Ich hatte mich innerlich darauf vorbereitet, beschuldigt zu werden, war bereit, Schuld zu
tragen, damit andere nicht unter der Last ihrer Trauer zusammenbrechen wiirden.
Stattdessen Uberschitteten sie mich mit Mitgefiihl, erlaubten mir Jonathan mit ihren Augen
zu sehen, auf das Leben zu schauen und nicht nur am Tod zu hdangen. Nachdem wir aus Bali
zuriickkamen, musste ich noch ein Telefonat mit unserem Tauchverband fiihren. Ob ich
wirklich in Ordnung sei, ob ich mich in der Lage fiihle, wieder tauchen zu gehen. Wie kdnnte
ich nach diesen Worten nicht?

Als ich das erste Mal wieder zu dem Platz fuhr, tauchte ich zu der Stelle, wo wir im Sand
gekniet haben. In Stille gedachte ich Jonathan und lud ihn ein, diesen Tauchgang mit mir zu
machen, um die Dinge zu sehen, fiir die es damals keine Gelegenheit gab. Unterdessen
winkten mir meine deutschen Gaste vergebens. Zuriick an Bord erfuhr ich, dass sie mir einen
Oktopus zeigen wollten. Beim nachsten Mal. Wichtiger war ohnehin die Schildkréte. An
diesem Platz lebt eine, die ein Hinterbein eingebii’t hat. Es muss ein Kampf ums Uberleben
gewesen sein. Manchmal geht es eben doch gut aus. Leider liegt das nicht allein in unserer
Hand.

Wellen der Trauer

Doch irgendwann geht jedes Leben zu Ende. Wirklich vorbereitet war ich trotz allem nicht,
als mein Vater fast zwei Jahre spéater starb. Gerne héatte ich mit so viel Liebe und offenem
Herzen auf alles geblickt (Entwicklung in Zeit und Raum — Trauern mit Fotografie). Das ist es
doch, was ich lernen sollte, oder etwa nicht? Ich habe langer gebraucht, um wirklich zu
begreifen, vielleicht waren Jeannine und James einfach schon weiter als ich, obwohl es
ungleich harter sein muss, sein Kind zu verlieren.

Sie haben aus ihrer Trauer Kraft geschopft und eine Stiftung gegriindet. Diese berihrt iber
ihre Projekte viele weitere Menschen, hinterldsst Spuren in den Bereichen, die Jonathan am
Herzen lagen und lasst sein Licht weiterhin in dieser Welt leuchten. Sei es, dass die Stiftung
Schuluniformen fiir Kinderheime spendet, schulische und universitare Ausbildung finanziert
oder gesundes Essen verteilt, um nur einige Beispiele zu nennen.

Der Unfall hat mich splren lassen, dass ich nicht alles in der Hand habe, dass ich nicht fir
alles, was um mich herum passiert, verantwortlich bin, dass ich nicht alle retten kann.
Erfolgreich habe ich dieses Wissen in meine Arbeit integriert, versucht Taucher unter Wasser
an ihre Selbstverantwortung zu erinnern und gehofft mehr und mehr Menschen sehen, was
fir eine Befreiung es ist, Verantwortung fiir das eigene Leben zu libernehmen (Miteinander,
ob andersartig oder gleichgesinnt). Manche Dinge passieren einfach, ohne dass irgendwer
Schuld ist. Wir kdnnen nicht das ganze Leben kontrollieren.
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Doch ich habe diese Erkenntnis nicht auf mein privates Leben lbertragen, habe mich in
meinen sozialen Beziehungen noch immer tiber die MaRen verantwortlich gefiihlt, gemeint,
meine Aufgabe sei es, andere zu retten. Vielleicht jetzt sogar noch mehr als zuvor. Dabei
kann sich nur jeder selbst retten. Wir kdnnen helfen und fiir jemanden da sein, aber wir
kénnen niemanden gesund oder gliicklich machen, wenn er sich nicht selbst in diese
Richtung bewegt. Und wir miissen es auch gar nicht. Solange es uns gut tut, kénnen wir
besser die Zeit genieflen, die uns miteinander bleibt, und uns so gegenseitig starken.
Manchmal geht es sehr viel schneller zu Ende, als irgendwer erwarten wirde.

Trauer kommt und geht, wie die Gezeiten. Manchmal ist es eine Springflut, die alles mit sich
reiRt. Manchmal legt die Ebbe Schichten frei, an die ich mich gar nicht mehr erinnern konnte.
Aber komme, was wolle, ich werde immer wieder aufs Neue vergeben, insbesondere mir
selbst. Uber die Monate nimmt erst die Frequenz und dann auch die Intensitit der Wellen

ab. Wenn mir jetzt die Tranen kommen, fiihle ich mich nicht mehr vom Schmerz zerrissen. Es
sind warme Tranen, die dem Herzen und Verstandnis entspringen, dass die Liebe nie aufhort
und die Verbindung nicht abbricht, weil ein Mensch korperlich nicht mehr anwesend ist.

Als ich es endlich erkenne, wirkt es so offensichtlich: Der Sinn liegt nicht im Tod, sondern im
Leben. Das Leben wirklich zu leben. Der Tod gibt dem Leben Bedeutung, ist ein ganz
entscheidender Teil, den wir besser akzeptieren, als immerzu zu verdrangen (Kleine Freuden
des Tages und der Weg des Lebens). Dadurch, dass unsere Tage begrenzt sind, steigt ihr
Wert. Wie wir sie fiillen, entscheiden wir nicht erst am Ende unseres Lebens, sondern jeden
Tag neu. Wenn es nicht ganz so plétzlich zu Ende geht, denken viele Menschen: Ach, hatte
ich doch bloR dieses oder jenes getan, ausprobiert, genossen. Es ist viel wahrscheinlicher,
dass wir bereuen, was nicht gemacht haben. Aus Fehlern, aus Scheitern und selbst aus
Unfallen kann man lernen, nicht umsonst sprechen wir von einem Erfahrungsschatz. Im
Ubrigen habe ich noch nicht gehért, dass jemand vor seinem Tod dachte, hitte ich doch bloR
mehr Zeit im Buro verbracht.

* Die Namen aller Familienmitglieder wurden auf ihren Wunsch hin gedndert.
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Epilog

Es ist an der Zeit, wieder aufzutauchen. Und damit keine Missverstandnisse aufkommen,
Tauchen ist ein dauRerst sicherer Sport, wenn man ein paar wesentliche Punkte verinnerlicht
und seine Grenzen kennt und achtet. Trotz alledem ist Tauchen nicht fir jeden etwas, muss
es ja auch gar nicht. Es kann etwas ganz anderes sein, dass unsere Augen leuchten lasst,
wenn wir davon erzahlen, dass uns morgens aus dem Bett treibt und ein Lacheln ins Gesicht
zaubert, wenn wir daran denken, dass unser Herz héher schlagen lasst und, obwohl wir Zeit
und Energie hineinstecken, so viel mehr zurtickbekommen.

Selbst wenn man dem Ruf seines Herzens folgt, ist nicht immer nur alles eitel

Sonnenschein — selbst auf paradiesischen Inseln. Wenn ich zurickblicke auf diesen Teil
meiner Reisen, auf unser Leben auf fernen Inseln, dann sehe ich, dass wirklich jede

Erfahrung mein Leben bereichert hat, dass mich alles zusammen zu dem Menschen gemacht
hat, der ich heute bin und dass ich dies teilen mochte, nicht weil es der Weisheit letzter
Schluss sei oder alle genauso leben sollten, sondern weil alles, egal was es ist, wo es passiert
und was es mit einem macht, irgendwann enden wird. Das kann die notige Kraft geben, um
Wellentaler zu durchqueren, doch bedeutet genauso den Ritt zu genielRen, solange er anhilt.
Denn irgendwann rollt auch die perfekte Welle am Strand aus.

Dann heilit es, das Beste aus der neuen Situation zu machen. Reisen schult diese Fahigkeit
ganz besonders, aber sie ist immer und lGberall hilfreich. Im Englischen heil3t es so schon
Lsurrender to the situation”, doch die deutsche Ubersetzung, sich der Situation ergeben,
klingt zu sehr nach aufgeben. Sich damit abfinden, passt schon eher, wenn sich daraus nicht
Passivitat und Desinteresse ableitet, sondern man einfach nur seine Gegenwehr einstellt und
schaut, welche Handlungsoptionen die neue Lage der Dinge er6ffnet.
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Vielleicht passt am besten, sich der Situation stellen, ohne sich in zu viele Emotionen,
Bewertungen und Vorstellungen zu verstricken, einfach einen guten Umgang damit
entwickeln, und sich zugleich immer wieder auf das einlassen kdnnen, was kommt. Im
Zweifelsfall, selbst wenn es nichts umzudeuten gibt, helfen immer noch Humor und
Mitgefihl um anzunehmen, was geschehen ist, und trotzdem das Beste draus zu machen.
ZugegebenermaRen gelingt nicht jede positive Neubewertung und Umorientierung auf
Knopfdruck.

Doch wem hilft es, wenn ich lange lamentiere und mit meinem Schicksal hadere? Zu viel
Negativitdt macht am Ende, wenn nicht alle, so zumindest mich ungliicklich. Die Anderen
kann ich genauso wenig dandern, wie so vieles, was meine duferen Lebensumstidnde
beeinflusst. Was ich dndern kann, ist mein Verhalten, meine Sicht auf die Dinge, meine
Bewertung der Situation und meine Reaktion auf die Menschen.

Reisen 6ffnet uns fir neue Eindriicke und betoért die Sinne, ist aber sicher kein Allheilmittel.
An jedem Ort der Welt kann man einfach weitermachen wie bisher, was, wenn wir gliicklich
und gesund leichten Herzens leben, ja auch der logische Schluss ware, oder etwas dndern,
wenn dem vielleicht nicht so ist. Uberhaupt dariiber nachzudenken, warum wir dieses tun
und jenes unterlassen, wirklich zu fiihlen, wie es uns geht und was wir gerne machen
wirden, fallt uns aulRerhalb der gewohnten Umgebung und taglichen Routinen oft leichter.

Es macht Sinn, dem Leben eine Richtung zu geben, aber wir miissen dafiir nicht stur auf
Cruise Control die Autobahn entlang brausen. Ich liebe die Wege Uber Land, mit Orten, die
zum Verweilen einladen, Menschen, die zum Nachdenken anregen, Ausblicken, die das Herz
weiten, Einsichten, die am Wegesrand warten und neuen ldeen, die einen auf Ab- und
Umwege lenken und damit das eigenen Dasein bereichern und uns Schritt fir Schritt
verandern.

Zum Glick wird niemals alles perfekt sein oder perfekt laufen und damit das Leben dem
Neuen und Unbekannten immer wieder Tir und Tor 6ffnen, egal wohin ich gehe. Daher
wahle ich, mich jeden Morgen nicht nur auf das zu freuen, was der Tag bringen wird,
sondern zu visualisieren, wie die bestmogliche Version aussehen kdnnte, bewusst zu wahlen,
wie ich sein mochte, in dem Wissen, dass nicht alles genauso so sein wird, aber vielleicht am
Ende sogar besser, als ich es mir je hatte ausmalen konnen. Das klappt nicht jedes Mal gleich
gut, aber im Schnitt immer besser.

Jeder Tag bietet eine neue Chance, etwas zu beginnen, etwas zu beenden, etwas zu
verandern, etwas zu bewegen. Darliber zu schreiben, wird meine grof3te Freude sein.
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